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月刊 平成３年１月創刊

９月号

　

敬
老
の
日
に
よ
せ
て

　

九
月
十
九
日
の
敬
老
の
日
を
前
に
、
滴
翠

会
の
各
施
設
で
も
、
各
々
お
祝
い
の
日
が
設

け
ら
れ
ま
し
た
。

　

養
護
老
人
ホ
ー
ム
滴
翠
苑
の
長
寿
祝
い
の

日
は
八
日
に
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
明
翠

苑
の
長
寿
を
祝
う
会
は
九
日
に
、
救
護
施
設

慈
翠
舘
の
敬
老
祝
賀
会
は
十
三
日
に
行
な
わ

れ
ま
し
た
。

　

ど
の
施
設
も
利
用
者
の
方
々
、
職
員
、
会

長
参
列
の
下
、
お
祝
い
の
式
典
が
開
催
さ
れ
、

表
彰
を
受
け
る
と
共
に
、
祝
福
の
言
葉
を
頂

き
ま
し
た
。
昼
食
会
で
は
お
赤
飯
な
ど
の
特

別
な
メ
ニ
ュ
ー
に
舌
鼓
を
打
ち
ま
し
た
。

　

大
正
か
ら
昭
和
、
平
成
そ
し
て
令
和
と
、

数
々
の
ご
苦
労
が
あ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
し
か
し
「
今
と
な
っ
て
は
い
い
思

思
い
出
だ
よ
」
と
話
さ
れ
る
大
ら
か
な
姿
に
、

私
た
ち
が
日
々
励
ま
さ
れ
て
い
る
様
な
気
が

し
て
い
ま
す
。

養 護 老 人 ホ ーム 滴 翠 苑 　 長 寿 祝 い の 日
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◦
養
護
老
人
ホ
ー
ム

滴て
き

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

か
す
み
が
う
ら
市
横
堀
四
五
一
―
五

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
五
九
―
三
六
三
一

　

長
寿
祝
い
の
日

　

九
月
八
日
に
第
四
十
七
回
長
寿
祝
い
の
日

式
典
を
執
り
行
い
ま
し
た
。
昨
年
同
様
縮
小

し
て
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、
こ
の
日
を

迎
え
ら
れ
た
こ
と
を
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　

式
典
で
は
、
卒
寿
三
名
、
傘
寿
三
名
、
喜

寿
二
名
、
古
希
一
名
と
九
名
の
方
が
お
祝
い

を
受
け
、
記
念
品
と
し
て
利
用
者
皆
様
に
長

寿
の
願
い
を
込
め
バ
ー
ム
ク
ー
ヘ
ン
が
贈
ら

れ
ま
し
た
。
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
と
し
て
利
用
者
有
志
で

カ
ラ
オ
ケ
を
歌
い
、
長
寿
の
お
祝
い
を
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

祝
宴
で
は
、
滴
翠
苑
特
製
お
弁
当
を
召
し

上
が
り
ま
し
た
。
美
味
し
い
と
大
変
好
評
で

し
た
。

　

今
年
お
祝
い
を
受
け
た
皆
様
、
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
健
康
長
寿
で

過
ご
さ
れ
ま
す
よ
う
、
来
年
も
長
寿
祝
い
の

日
を
迎
え
ら
れ
る
こ
と
を
祈
っ
て
い
ま
す
。

　
「
長
寿
祝
い
の
日
」で

　
　

お
祝
い
を
受
け
た
皆
様

　
　

〇
卒
寿
（
九
十
歳
）

　
　
　

森　

本 

様

　
　
　

北　

條 

様

　
　
　

長
谷
川 

様

　
　

〇
傘
寿
（
八
十
歳
）

　
　
　

小　

貫 

様

　
　
　

海　

野 

様

　
　
　

市　

村 

様

　
　

〇
喜
寿
（
七
十
七
歳
）

　
　
　

櫻　

井 

様

　
　
　

栗　

又 

様

　
　

〇
古
希
（
七
十
歳
）

　
　
　

山　

川 

様

　

皆
様
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

長 寿 祝 い の 日 に お 祝 い を 受 け た 方
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�
９
月
の
行
事

　

長
寿
祝
い
の
日　
　
　
　
　
　

９
月
８
日

　

味
覚
狩
り　
　
　
　
　
　
　
　

９
月
13
日

　

秋
の
彼
岸
法
要　
　
　
　
　
　

９
月
26
日

　

半
ノ
木
霊
園
墓
参
り

　

八
月
十
二
日
、
滴
翠
会
の
先
亡
利
用
者
の

皆
様
が
眠
っ
て
い
る
お
墓
が
あ
り
ま
す
半
ノ

木
霊
園
へ
利
用
者
有
志
と
一
緒
に
お
墓
参
り

を
し
ま
し
た
。

　

毎
年
お
盆
の
時
期
に
お
墓
参
り
を
し
て
い

ま
し
た
が
、
今
年
も
感
染
対
策
を
取
り
、
少

人
数
で
の
参
加
と
な
り
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
利
用
者
の
皆
さ
ん
は
お
線
香

を
上
げ
、
丁
寧
に
お
参
り
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

昨
年
に
引
き
続
き
コ
ロ
ナ
禍
で
の
お
墓
参
り

と
な
り
ま
し
た
が
、
無
事
に
行
な
え
て
良
か

っ
た
で
す
。

　

ま
た
引
き
続
き
感
染
対
策
を
し
っ
か
り
行

い
コ
ロ
ナ
な
ど
感
染
症
に
注
意
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　

施
餓
鬼
法
要

　

八
月
十
七
日
に
滴
翠
苑
集
会
室
で
施
餓
鬼

法
要
が
厳
修
さ
れ
ま
し
た
。

　

集
会
室
に
は
祭
壇
が
設
け
ら
れ
、
位
牌
と

共
に
仏
花
や
野
菜
や
果
物
な
ど
お
供
物
が
飾

ら
れ
ま
し
た
。

　

導
師
様
を
お
迎
え
し
、
法
要
が
始
ま
り
ま

し
た
。
導
師
様
の
法
話
と
読
経
の
後
、
利
用

者
の
皆
さ
ん
と
職
員
に
よ
っ
て
焼
香
し
、
施

餓
鬼
供
養
を
無
事
に
執
り
行
う
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。

　

施
餓
鬼
と
は
、
生
前
の
悪
行
な
ど
に
よ
り

亡
者
の
世
界
に
落
と
さ
れ
餓
鬼
と
な
っ
た
霊

魂
や
無
縁
仏
な
ど
供
養
さ
れ
な
い
死
者
に
施

し
を
行
う
法
会
で
す
。
苦
し
ん
で
い
る
者
に

施
し
を
行
う
こ
と
で
自
分
自
身
に
徳
を
積
む

こ
と
が
で
き
る
と
の
こ
と
で
す
。

　

利
用
者
の
皆
様
の
健
康
長
寿
や
願
い
事
が

叶
い
、
よ
り
良
い
人
生
に
な
り
ま
す
こ
と
を

祈
っ
て
い
ま
す
。

施 餓 鬼 法 要 の 様 子
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◦
救
護
施
設

慈じ

翠す
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
六
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
四
―
二
八
七
一

　

敬
老
祝
賀
会

　

慈
翠
舘
で
は
九
月
十
三
日
に
、
敬
老
祝
賀

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

祝
賀
会
に
あ
た
り
、
七
十
歳
以
上
の
利
用

者
様
男
性
十
七
名
女
性
六
名
の
計
二
十
三
名

が
お
祝
い
を
受
け
ま
し
た
。
そ
の
内
二
名
の

方
が
節
目
の
喜
寿
で
し
た
。
祝
賀
会
当
日
は
、

会
長
も
お
見
え
に
な
り
、
長
寿
者
に
む
け
て

お
言
葉
を
頂
く
事
が
で
き
ま
し
た
。

　

会
食
で
は
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
が
好
き
な

赤
飯
や
天
ぷ
ら
が
提
供
さ
れ
、
お
祝
い
を
受

け
る
側
、
す
る
側
両
方
の
皆
さ
ん
が
笑
顔
で

食
事
を
す
る
事
が
で
き
終
始
な
ご
や
か
な
祝

賀
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

慈
翠
舘
で
も
高
齢
化
が
進
ん
で
い
る
今
日
。

　

高
齢
の
利
用
者
様
も
、
安
心
安
全
に
支
援

し
て
ゆ
き
、
一
日
を
振
り
返
っ
た
時
に
、
今

日
も
幸
せ
だ
っ
た
と
思
っ
て
頂
け
る
よ
う
に

職
員
全
員
、
力
を
合
わ
せ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
研
修

飯
田　

絵
満
子　

　

九
月
十
五
日
、
十
六
日
の
二
日
間
に
わ
た

り
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
研
修
に
参
加
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
。

　

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
の
役
割
と
し
て
重
要

な
事
は
、
皆
が
進
む
べ
き
方
向
に
行
け
る
よ

う
後
押
し
を
す
る
事
で
あ
り
、
決
し
て
、
自

分
の
思
い
通
り
に
な
る
様
に
皆
を
動
か
す
、

引
っ
張
る
事
で
は
な
い
と
言
う
事
で
す
。
シ

キ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
な
ら
な
い
で
頂
き
た
い

と
の
話
が
あ
り
ま
し
た
。
会
議
を
進
行
す
る

に
あ
た
り
、
ま
ず
「
ゴ
ー
ル
・
進
め
方
」
を

明
確
化
し
共
有
し
、
書
き
な
が
ら
話
し
合
う

事
で
「
見
え
る
化
」
す
る
。
単
語
で
は
な
く

短
文
で
書
く
こ
と
が
重
要
だ
と
教
え
て
頂
き

ま
し
た
。

　

こ
の
研
修
で
学
ん
だ
事
を
少
し
で
も
職
員

全
員
が
共
有
し
、
利
用
者
様
の
支
援
に
役
立

て
安
心
安
全
に
楽
し
く
生
活
で
き
る
よ
う
に

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

敬 老 祝 賀 会 で お 祝 い を 受 け た 方
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�
９
月
の
行
事

　

翠
会
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン　
　

９
月
10
日

　

敬
老
祝
賀
会　
　
　
　
　
　
　

９
月
13
日

　

彼
岸
法
要　
　
　
　
　
　
　
　

９
月
26
日

　

設
備
点
検

　

九
月
一
日
は
防
災
の
日
で
し
た
。
毎
年
こ

の
時
期
に
な
る
と
、
一
年
間
災
害
等
の
被
害

な
く
過
ご
せ
た
事
に
、
利
用
者
共
々
感
謝
す

る
ば
か
り
で
す
。

　

慈
翠
舘
で
は
七
十
名
あ
ま
り
の
方
々
が
生

活
し
て
い
ま
す
が
、
皆
様
の
安
全
確
保
の
た

め
、
日
々
設
備
の
点
検
業
務
に
力
を
入
れ
て

行
っ
て
お
り
ま
す
。
東
日
本
大
震
災
経
験
を

活
か
し
電
気
、
ガ
ス
、
水
道
と
い
っ
た
ラ
イ

フ
ラ
イ
ン
の
確
保
に
重
点
を
置
き
施
設
運
営

を
行
っ
て
い
ま
す
。
実
際
に
生
活
し
て
い
る

利
用
者
様
も
安
全
意
識
が
高
く
、
意
見
を
参

考
に
さ
せ
て
頂
き
な
が
ら
、
設
備
の
充
実
を

図
っ
て
い
ま
す
。

　

設
備
の
不
十
分
に
よ
る
事
故
が
無
い
事
が

一
番
で
す
が
、
日
々
の
努
力
に
よ
っ
て
気
付

い
た
事
に
備
え
る
事
も
、
大
切
な
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

炊
き
出
し
訓
練

　

九
月
二
十
一
日
炊
き
出
し
訓
練
を
行
い
ま

し
た
。
訓
練
の
内
容
は
停
電
を
想
定
し
た
も

の
で
、
屋
外
に
テ
ン
ト
を
設
営
し
、
テ
ン
ト

の
中
に
調
理
台
を
並
べ
非
常
用
の
ガ
ス
コ
ッ

ク
と
五
徳
を
ホ
ー
ス
で
繋
ぎ
、
非
常
食
を
調

理
し
ま
し
た
。
メ
ニ
ュ
ー
は
、
火
を
使
わ
な

い
で
炊
け
る
ワ
カ
メ
ご
飯
と
保
存
缶
に
入
っ

た
豚
汁
と
プ
リ
ン
で
し
た
。
調
理
さ
れ
た
非

常
食
は
利
用
者
と
職
員
の
昼
食
に
な
り
、
完

成
し
た
ワ
カ
メ
ご
飯
は
塩
味
が
ほ
の
か
に
し

て
美
味
し
く
、
豚
汁
も
出
汁
が
効
い
て
具
も

多
く
、
非
常
食
だ
か
ら
と
味
を
犠
牲
に
し
た

も
の
で
は
な
く
満
足
で
き
る
も
の
で
し
た
。

　

五
徳
か
ら
中
々
点
火
が
出
来
な
い
事
も
あ

り
ま
し
た
が
、
試
行
錯
誤
の
う
え
短
時
間
で

解
決
し
訓
練
に
参
加
し
た
職
員
も
、
非
常
用

設
備
の
仕
組
み
を
理
解
し
、
実
際
に
ガ
ス
栓

を
繋
ぐ
手
順
を
体
験
し
ま
し
た
。
今
日
の
訓

練
を
災
害
時
に
役
立
て
た
い
と
思
い
ま
す
。

炊 き 出 し 訓 練 の よ う す
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◦
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

明め
い

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一
―
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
九
六
二
〇

　

長
寿
を
祝
う
会

　

九
月
九
日
（
金
）
明
翠
苑
・
華
翠
会
舘
合

同
の
「
長
寿
を
祝
う
会
」
が
華
翠
会
舘
ホ
ー

ル
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
も
外
部
の
方
は
招
待
せ
ず
に
、
施
設

内
の
み
で
皆
さ
ん
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。
百

歳
以
上
、
百
寿
、
白
寿
、
卒
寿
、
米
寿
、
傘

寿
、
喜
寿
、
古
希
の
方
が
明
翠
苑
で
は
十
三

名
、
華
翠
会
舘
で
は
六
名
が
、
施
設
長
か
ら

お
祝
い
の
記
念
品
を
お
一
人
お
ひ
と
り
に
手

渡
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
明
翠
苑
の
利
用
者

様
全
員
に
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

昼
食
は
、
調
理
員
特
製
の
長
岡
赤
飯
、
天

ぷ
ら
、
清
ま
し
汁
等
の
特
別
メ
ニ
ュ
ー
を
、

午
後
の
お
や
つ
に
は
ミ
ニ
ケ
ー
キ
も
召
し
上

が
っ
て
頂
き
、
皆
さ
ん
「
美
味
し
い
」
と
す

ご
く
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
対
策
を
し
っ
か
り
と
し
た
上
で
無

事
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
「
長
寿
を
祝
う
会
」で

　
　

お
祝
い
を
受
け
た
皆
様

　
　

○
百　

歳
以
上
（
百
一
歳
）

　
　
　
　

櫻　

井　

様

　
　

○
百　

寿
（
百
歳
）

　
　
　
　

鈴　

木　

様

　
　

○
白　

寿
（
九
十
九
歳
）

　
　
　
　

植　

田　

様

　
　

○
卒　

寿
（
九
十
歳
）

　
　
　
　

友　

部　

様

　
　
　
　

西　

條　

様

　
　
　
　

貝　

塚　

様

　
　
　
　

比　

氣　

様

　
　

○
米　

寿
（
八
十
八
歳
）

　
　
　
　

太　

田　

様

　
　

○
傘　

寿
（
八
十
歳
）

　
　
　
　

小
松
﨑　

様

　
　
　
　

原　

田　

様

　
　
　
　

柴　

山　

様

　
　

○
喜　

寿
（
七
十
七
歳
）

　
　
　
　

田　

村　

様

　
　

○
古　

希
（
七
十
歳
）

　
　
　
　

竹　

垣　

様

皆
様
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

長 寿 を 祝 う 会
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明翠苑ニュース
（８月分）

面　会　　　　０件　延０名来苑
外　出　　　　０件　外泊０件
ショートステイ　５名　延51日利用

ふぁみりー通信

８月の出来事

８月１日　「座談会」が開かれまし
　た。今月の予定を説明したり、利
　用者からの要望などを伺ったりし
　ました。
８月５日　夕方より慈翠舘・明翠苑
　の合同夏祭りの予定でしたが、花
　火のみ慈翠舘グラウンドにて行い
　ました。皆さん「綺麗」と喜ばれ
　ていました。
８月９日　ふらんす亭喫茶が開かれ
　ました。一番人気は調理員特製の
　「桃のパンナコッタ」でした。
８月17日　「施餓鬼法要」を実施し、
　導師による法話・読経のあと、利
　用者・職員による焼香を行い、明
　翠苑先亡精霊のご冥福を皆でお祈
　りいたしました。
８月19日　「かき氷まつり」を行い
　ました。味は、メロン・いちごの
　中から好みの物を選び召し上がっ
　て頂きました。「冷たくて美味し
　い」と話されていました。
８月29日　ふらんす亭食事を開き、
　すき焼き風丼セット・鮭のごま味
　噌焼き定食・お好み焼きセットの
　中から好みの物を選んで召し上が
　っていただきました。

明翠苑の「日常あ・れ・こ・れ」

口腔衛生

　今回は、明翠苑の口腔衛生につい
て紹介したいと思います。
　口腔衛生とは、簡単にいうと食後
のうがいや歯磨きの事です。明翠苑
では、基本的に朝食後と夕食後の２
回行っています。
　歯は、食事を摂取するうえで非常
に重要な部分です。
　自分の歯がある方は、歯磨き粉を
付け普通の歯ブラシで磨きます。歯
のない方や義歯を使っている方は、
粘膜（軟らかい）ブラシを使用して
歯ぐきを磨きます。義歯は、夕食後
に回収して夜間洗浄剤を使って綺麗
にします。
　経管栄養や流動食の方は、スポン
ジブラシで口の中を綺麗にします。
口腔衛生は、口内を清潔にする事で
虫歯や歯周病などの予防にも繋がり
ます。
　また、歯を磨く手の動作もリハビ
リになるので、手を動かせる方には、
出来るだけ自分で行って頂きます。
　口腔衛生は、口の中の汚れや細菌
を取り除き清潔に保つことで、口の
中の細菌が原因となって発症する誤
嚥性肺炎や感染症などの予防にもつ
ながります。
　介護でお困りの方がいらっしゃい
ましたら気軽にお問合せ下さい。
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◦
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

華か

翠す
い

会か
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
〇

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
八
二
〇
〇

翠　進　会
社会福祉法人滴翠会　退 職 職 員 後 援 会

滴翠会を退職された皆様の親睦と互助を進めます。

す
い

し
ん

か
い

　
「
長
寿
を
祝
う
会
」
で

　
　

お
祝
い
を
受
け
た
皆
様

　

〇
百　

寿
（
百
歳
）

　
　
　

田　

能 

様

　

〇
米　

寿
（
八
十
八
歳
）

　
　
　

瀧　
　

 

様

　
　
　

古　

川 

様

　
　
　

海
老
澤 

様

　

〇
傘　

寿
（
八
十
歳
）

　
　
　

藤　

本 

様

　

〇
古　

希
（
七
十
歳
）

　
　
　

稲　

田 

様

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
華
翠
会
舘
か
ら

は
、
６
名
の
方
が
お
祝
い
を
受
け
、
記
念
品

を
頂
き
ま
し
た
。
心
か
ら
お
祝
い
申
し
上
げ

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
元
気
で
楽
し
く
安
全

に
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
華
翠
会
舘
に

通
っ
て
頂
け
る
よ
う
に
、
精
一
杯
努
力
さ
せ

て
頂
き
ま
す
。

お 祝 い を 受 け た 皆 様



第381号

（9）

TEKISUIKAI KAIHOU      2022 SEPTEMBER

明
翠
苑
居
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一
―
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
九
六
三
四

　

爽
秋（
そ
う
し
ゅ
う
）の
空

　

爽
や
か
な
風
が
頬
を
伝
い
突
き
抜
け
る
よ

う
な
青
空
に
純
白
の
雲
が
光
り
輝
く
。
そ
ん

な
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
は
い
か
が

お
過
ご
し
で
す
か
。

　

今
回
は
澄
み
渡
る
秋
空
の
如
き
清
々
し
さ

を
携
え
て
、
新
し
い
道
を
切
り
開
く
若
者
達

の
思
い
を
綴
り
ま
す
。

　

去
年
の
三
月
。
あ
る
男
性
か
ら
の
電
話
。

新
し
く
訪
問
介
護
事
業
を
始
め
る
の
で
、
事

業
所
紹
介
を
し
た
い
と
の
内
容
。
ち
ょ
う
ど

サ
ー
ビ
ス
調
整
に
お
い
て
訪
問
介
護
の
必
要

性
を
再
認
識
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
是
非

お
話
を
伺
い
た
い
と
お
願
い
し
ま
し
た
。

　

市
内
で
生
ま
れ
育
ち
、
学
校
を
卒
業
後
、

都
内
に
出
て
高
齢
者
福
祉
施
設
や
訪
問
介
護

サ
ー
ビ
ス
等
で
経
験
を
積
み
、
地
元
に
恩
返

し
が
し
た
い
と
の
思
い
か
ら
、
実
家
の
一
部

を
改
修
し
、
四
月
か
ら
起
業
し
ま
す
と
の
こ

と
。
年
の
頃
で
い
う
と
二
十
代
後
半
位
で
し

ょ
う
か
。
当
面
は
ご
家
族
と
共
に
事
業
に
あ

た
り
ま
す
と
の
こ
と
。率
直
に「
す
ご
い
な
。」

と
思
い
ま
し
た
。

　

自
分
の
希
望（
す
な
わ
ち
生
き
る
力
）と
仕

事（
現
実
的
な
生
活
の
糧
）の
両
輪
を
家
族
と

い
う（
無
形
の
力
、
固
い
絆
）盤
石
の
推
進
力

を
元
に
具
現
化
す
る
若
者
の
気
概
に
逞
し
さ

と
清
々
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　

訪
問
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
介
護
報
酬
は
他
の

サ
ー
ビ
ス
と
比
べ
相
対
的
に
低
く
経
営
的
に

は
厳
し
い
の
が
現
状
で
す
。
そ
の
為
か
利
用

単
位
数
の
低
い
要
支
援
者
の
新
規
利
用
を
見

送
る
事
業
所
様
が
多
い
の
で
す
。
あ
る
時
、

彼
に「
要
支
援
の
方
な
の
で
す
が
引
き
受
け

て
頂
け
ま
す
か
。」と
尋
ね
た
と
こ
ろ
、
快
く

「
も
ち
ろ
ん
。
大
丈
夫
で
す
。」と
。（
比
較
的

に
軽
度
者
で
あ
る
）要
支
援
者
の
時
か
ら
関

わ
り
を
持
っ
て
お
け
ば
、
仮
に
病
気
な
ど
で

状
態
が
悪
化
し
た
と
し
て
も
、
す
で
に
な
じ

み
の
関
係
性
が
構
築
さ
れ
て
い
る
の
で
ス
ム

ー
ズ
な
サ
ー
ビ
ス
内
容
の
移
行
が
で
き
る
と

い
う
の
が
彼
の
考
え
で
す
。

　

彼
は
石
岡
の
人
間
で
あ
り
、
冒
頭
の
と
お

り
地
元
に
恩
返
し
が
し
た
い
と
い
う
思
い
が

彼
を
支
え
る
バ
ッ
ク
ボ
ー
ン（
屋
台
骨
）。
＊

長
い
お
付
き
合
い
で
人
を
支
え
る
。
石
岡
の

人
は
石
岡
の
人
が
支
え
る
と
い
う
確
か
な
る

郷
土
愛
の
若
者
。

　

そ
し
て
こ
の
度
こ
の
若
者
の
友
人
が
事
業

に
加
わ
る
の
こ
と
。
彼
も
ま
た
、
介
護
の
世

界
を
志
し
、
倒
れ
る
度
に
痛
み
を
優
し
さ
に

変
え
て
立
ち
上
が
っ
て
き
た
心
優
し
き
青
年
。

ふ
た
り
の
思
い
が
共
鳴
す
る
時
、
暖
か
な
思

い
と
共
に
人
々
の
暮
ら
し
を
助
け
て
い
く
こ

と
で
し
ょ
う
。

　

爽
秋
の
空
を
見
上
げ
る
ふ
た
り
の
肩
が
揺

れ
て
い
る
。「
明
日
も
い
こ
う
ぜ
！
」「
お

う
！
」互
い
の
郷
土
石
岡
。
そ
の
思
い
が
純

白
の
一
朶（
い
ち
だ
）の
雲
と
な
っ
て
天
高
く

光
輝
い
て
い
ま
す
。

介
護
支
援
専
門
員　

岡
野　
　

貴
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今月のことば 83

七
た
び
尋た
ず

ね
て
人
を
疑う
た
が
え

☆さつま芋とりんごのサラダ
　ヨーグルトも使った甘めのサラダです。さつま芋のかわり
に南瓜を使ってもおいしくできます。

●材　料（4人分）
　さつまいも 200g（小1本、大1/2本）／りんご 大1/4個
　レーズン 大さじ1（なくてもOKです）
　マヨネーズ 大さじ3杯／ヨーグルト 大さじ1杯

●作り方
① さつま芋は皮をむき1～1.5㎝のさいの目に切り水にさらす。
　 耐熱皿に移し軽くラップをかけ600Ｗで２分半レンジにかけ
　 る。加熱が足りない時は様子をみながら追加でレンジにかけ
　 て下さい。
② レーズンはぬるま湯につけやわらかくする。
③ りんごはいちょう切りにして塩水につけ水を切っておく。
④ 材料をマヨネーズとヨーグルトであえる。

明翠苑　管理栄養士　飯田　仁美

社会福祉法人　滴　翠　会 http://tekisuikai.or.jp/

養 護 老 人 ホ ー ム　  滴 　 　 翠 　 　 苑
救 　 護 　 施 　 設　  慈 　 　 翠 　 　 舘
特 別 養 護 老 人 ホ ー ム　  明 　 　 翠 　 　 苑
ユニット型特別養護老人ホーム　  明 　 　 翠 　 　 苑
シ ョ ー ト ス テ ィ 施 設　  明 　 　 翠 　 　 苑
独立型デイサービスセンター　  華　　翠　　会　　舘
明 翠 苑 居 宅 介 護 支 援 セ ン タ ー

ご利用をお待ちしています

医 　 療 　 法 　 人 　 高 　 木 　 医 　 院
宗 教 法 人 時 宗 華 園 寺
社会福祉法人滴翠会退職職員後援会翠進会

職員募集中　詳しくはホームページ又は施設へご連絡下さい

（１人分 エネルギー143kcal/塩分0.2g）


