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滴 翠 会 会 報
2023 第385号

社会福祉法人　滴 翠 会
月刊 平成３年１月創刊

１月号

新年明けまして
おめでとうございます
養 護 老 人 ホ ー ム　　滴　翠　苑
救　　護　　施　　設　　慈　翠　舘
特別養護老人ホーム　　明　翠　苑
デイサービスセンター　　華 翠 会 舘

　
新
年
を
迎
え
て

社
会
福
祉
法
人
滴
翠
会
　
　
　
　

会
長
　
高
木
　
康
夫
　

　

新
年
明
け
ま
し
て

　
　
　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

令
和
五
年
の
新
年
を
皆
様
お
元
気
に
お
迎

え
に
な
り
ま
し
た
こ
と
を
謹
ん
で
お
喜
び
申

し
上
げ
ま
す
。
今
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症

予
防
の
た
め
誰
も
が
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
の

年
明
け
と
な
り
ま
し
た
。
一
日
も
早
い
終
息

が
待
た
れ
ま
す
。

　

滴
翠
会
各
施
設
は
順
調
に
運
営
さ
れ
現
在

感
染
者
は
お
り
ま
せ
ん
が
決
し
て
油
断
で
き

ま
せ
ん
。
な
お
一
層
の
警
戒
が
必
要
で
す
。

今
年
も
無
事
に
本
誌
一
月
号
が
発
行
さ
れ
ま

し
た
が
編
集
委
員
各
位
の
努
力
の
お
か
げ
と

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
る
次
第
で
す
。

　

今
年
が
皆
様
に
と
っ
て
良
い
年
で
あ
り
ま

す
様
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。
私
も
緊
張
感
と

期
待
感
と
不
安
感
を
常
に
持
っ
て
、
こ
れ
か

ら
の
一
年
を
進
め
た
い
と
思
い
ま
す
。
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◦
養
護
老
人
ホ
ー
ム

滴て
き

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

か
す
み
が
う
ら
市
横
堀
四
五
一
―
五

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
五
九
―
三
六
三
一

　
新
年
を
迎
え
て

　
　
　
　
　
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

滴
翠
苑

施
設
長　

安　

原　

宏　

一　

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
皆
様
に
は
健
や
か
に
新
年
を
迎
え
ら
れ

た
こ
と
と
、
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
を
強
化
し
な
が
ら
の
一
年
と
な
り
ま
し
た
。

利
用
者
の
皆
様
、
ご
家
族
の
皆
様
に
は
、
面

会
や
外
出
、
行
事
の
縮
小
等
の
ご
理
解
ご
協

力
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

今
年
も
コ
ロ
ナ
対
策
を
重
視
し
な
が
ら
の

活
動
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
情
勢
を
見
極
め
、

緩
和
で
き
る
と
こ
ろ
は
緩
和
し
な
が
ら
、
利

用
者
の
皆
様
に
な
る
べ
く
不
便
を
お
掛
け
し

な
い
よ
う
に
活
動
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、

い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
災
害
対
策
に
も

油
断
せ
ず
、
安
心
で
安
全
な
生
活
を
送
れ
る

よ
う
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
も
皆
様
の
御
理
解
と
御
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
年
頭
の
辞

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
今
年
も
無
事
に
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と

を
一
月
四
日
に
年
頭
の
辞
を
執
り
行
い
お
祝

い
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
始
め
に
君
が
代
斉
唱
を
行
い
、
会
長
、

施
設
長
よ
り
新
年
の
挨
拶
が
あ
り
、
今
年
の

滴
翠
苑
の
抱
負
な
ど
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

続
い
て
利
用
者
を
代
表
し
て
千
寿
会
会
長

よ
り
新
年
の
挨
拶
を
さ
れ
、
今
年
も
健
康
に

楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
に
と
挨
拶
が
あ
り
ま

し
た
。
そ
の
後
、
乾
杯
を
し
て
お
菓
子
を
召

し
上
が
り
ま
し
た
。
最
後
に
記
念
撮
影
を
し

て
お
開
き
と
な
り
ま
し
た
。

　

昨
年
も
ま
た
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
を
受
け

た
一
年
と
な
り
ま
し
た
。
い
ま
だ
終
息
の
兆

し
は
見
え
ま
せ
ん
が
、
そ
の
中
で
も
利
用
者

の
皆
様
が
健
康
で
楽
し
く
安
心
し
て
生
活
で

き
る
環
境
づ
く
り
を
心
掛
け
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

明 け まして 　 お めでとうございま す
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�
１
月
の
行
事

　

年
頭
の
辞　
　
　
　
　
　
　
　

１
月
４
日

　

新
年
会
・
初
詣　
　
　
　
　
　

１
月
17
日

　
歌
い
初
め

　

滴
翠
苑
で
は
、
週
に
二
回
余
暇
活
動
の
一

つ
と
し
て
カ
ラ
オ
ケ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

一
月
一
日
に
今
年
も
元
気
よ
く
歌
を
歌
え
ま

す
よ
う
に
願
い
を
込
め
ま
し
て
カ
ラ
オ
ケ
を

行
い
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
十
八
番
の
歌
を
元
気
よ
く
歌
っ
て

頂
き
ま
し
た
。

　

カ
ラ
オ
ケ
は
身
体
的
に
も
精
神
的
に
も
良

い
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
歌
う
事

で
筋
肉
が
鍛
え
ら
れ
ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
血

液
の
循
環
が
促
進
さ
れ
ま
す
。
え
ん
下
機
能

の
改
善
も
見
込
ま
れ
ま
す
。
ま
た
歌
う
事
で

ス
ト
レ
ス
解
消
や
認
知
機
能
の
低
下
も
防
げ

る
と
の
事
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
に
負
け
ず
元
気
に
歌
っ
て
健
康

に
一
年
を
過
ご
し
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ク
リ
ス
マ
ス
忘
年
会

　

十
二
月
二
十
二
日
に
集
会
室
で
ク
リ
ス
マ

ス
忘
年
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
に
は
利
用
者
の
皆
様
に
飾
り
付

け
し
て
頂
い
た
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
や
風
船

な
ど
が
煌
び
や
か
に
飾
ら
れ
て
、
ク
リ
ス
マ

ス
ム
ー
ド
が
高
ま
る
中
で「
き
よ
し
こ
の
夜
」

を
合
唱
し
会
が
始
ま
り
ま
し
た
。「
ジ
ン
グ

ル
ベ
ル
」と「
お
も
ち
ゃ
の
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
」

を
鈴
や
タ
ン
バ
リ
ン
で
合
奏
し
会
場
は
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。
ま
た
く
じ
引
き
ゲ
ー
ム
を

行
い
、
そ
れ
ぞ
れ
に
お
菓
子
の
賞
品
を
も
ら

っ
て
楽
し
み
ま
し
た
。
そ
の
後
乾
杯
し
、
苺

の
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
を
頂
き
ま
し
た
。

　

最
後
に
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
と
ト
ナ
カ
イ
が

登
場
し
て
、
お
菓
子
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら

っ
て
、
ク
リ
ス
マ
ス
忘
年
会
は
お
開
き
に
な

り
ま
し
た
。

　

年
内
最
後
の
行
事
は
と
て
も
楽
し
く
終
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ク リ ス マ ス 　 サンタさんからプレ ゼント
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◦
救
護
施
設

慈じ

翠す
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
六
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
四
―
二
八
七
一

　
新
春
を
迎
え
て

　
　
　
　
　
　

救
護
施
設
慈
翠
舘

施
設
長　

磯
島　
　

肇　

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
御
座
い
ま
す
。

　

今
年
の
千
支
卯
の
年
は
飛
躍
・
向
上
の
年

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
過
去
を
振
り
返
る
と

十
二
年
前
と
言
え
ば
大
規
模
な
地
震
災
害
東

日
本
大
震
災
が
起
き
て
い
ま
す
。
甚
大
な
被

害
を
受
け
ま
し
た
が
、
様
々
な
支
援
に
よ
り

飛
躍
的
に
復
興
を
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

昨
年
は
、
コ
ロ
ナ
感
染
に
よ
り
家
族
と
の

交
流
も
ま
ま
な
ら
ず
、
買
い
物
、
旅
行
に
も

行
け
ず
、
閉
鎖
的
な
ス
ト
レ
ス
の
溜
ま
る
、

施
設
生
活
を
送
っ
て
き
ま
し
た
。

　

飛
躍
・
向
上
の
年
と
言
わ
れ
る
卯
年
を
迎

え
る
新
年
、
行
動
制
限
緩
和
が
成
さ
れ
て
い

る
現
在
、
尚
一
層
の
衛
生
管
理
に
努
め
感
染

前
の
生
活
よ
り
、
一
段
向
上
し
た
施
設
生
活

を
図
れ
る
よ
う
、
新
し
い
施
設
の
構
築
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
翠
会
会
長
あ
い
さ
つ

翠
会
会
長　

大
信　

普
三
雄　

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

今
年
も
ま
た
元
気
な
姿
で
新
年
を
迎
え
る

事
が
出
来
、
利
用
者
一
同
大
変
嬉
し
く
思
っ

て
い
ま
す
。

　

慈
翠
舘
で
は
こ
れ
ま
で
、
利
用
者
が
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
事
な
く
過
ご

す
事
が
出
来
て
い
ま
す
。
こ
れ
も
皆
さ
ん
が

日
頃
か
ら
手
洗
い
・
う
が
い
を
き
ち
ん
と
し

て
い
る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
は
飛
び
跳
ね
る
う
さ
ぎ
年
と
い
う
事

で
皆
様
に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い
飛
躍
の
年
に

な
っ
て
い
け
る
事
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
翠
会
と
し
て
も
、
慈
翠
舘
が
こ
れ

か
ら
も
よ
り
良
い
生
活
の
場
と
な
る
様
に
努

力
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ど
う

ぞ
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

あ け まして 　 お めでとうございま す
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七
草
粥

　

慈
翠
舘
で
は
、
一
日
早
い
の
で
す
が
一
月

六
日
の
昼
食
に
七
草
粥
の
提
供
を
行
い
ま
し

た
。
入
れ
る
野
菜
は
、
セ
リ
、
ナ
ズ
ナ
、
ゴ

ギ
ョ
ウ
、
ハ
コ
ベ
ラ
、
ホ
ト
ケ
ノ
ザ
、
ス
ズ

ナ
、
ス
ズ
シ
ロ
で
「
春
の
七
草
」
と
呼
ば
れ

て
い
ま
す
。

　
「
七
草
粥
」
は
日
本
古
来
か
ら
伝
わ
る
伝

統
食
で
、
毎
年
一
月
六
日
の
夜
か
ら
作
り
始

め
、
七
日
の
朝
に
食
べ
る
お
粥
で
す
。
旧
年

の
邪
気
を
祓
い
、
一
年
の
無
病
息
災
を
願
う

と
同
時
に
、
お
正
月
の
御
馳
走
に
疲
れ
た
胃

腸
を
休
め
、
冬
場
に
不
足
し
が
ち
な
野
菜
を

食
べ
栄
養
補
給
を
す
る
と
い
う
意
味
が
あ
る

よ
う
で
す
。

　

七
草
粥
を
心
待
ち
に
し
て
い
た
利
用
者
の

方
々
は
、
あ
っ
と
い
う
間
に
食
べ
終
わ
り
、

も
っ
と
食
べ
た
か
っ
た
と
い
う
声
を
頂
き
ま

し
た
。
利
用
者
の
皆
様
が
一
年
間
健
や
か
に

暮
ら
せ
る
よ
う
に
願
っ
て
い
ま
す
。

　
新
年
式

　

慈
翠
舘
で
は
毎
年
元
日
に
新
年
式
を
行
っ

て
い
ま
す
。
今
年
も
利
用
者
と
と
も
に
無
事

に
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
事
に
感
謝
し
て
い
ま

す
。

　

新
年
の
あ
い
さ
つ
の
な
か
で
、
利
用
者
代

表
の
み
ど
り
会
会
長
か
ら
は
、
干
支
の
う
さ

ぎ
に
ち
な
み
、
明
る
く
飛
び
跳
ね
て
様
々
な

困
難
も
み
ん
な
で
乗
り
越
え
て
い
き
ま
し
ょ

う
と
い
う
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

　

会
食
で
は
ビ
ー
ル
や
甘
酒
で
乾
杯
し
、
お

節
料
理
を
堪
能
し
ま
し
た
。
年
に
一
度
の
お

節
料
理
を
心
待
ち
に
し
て
い
た
皆
さ
ん
は
、

楽
し
そ
う
に
会
話
し
な
が
ら
召
し
上
が
っ
て

い
ま
し
た
。

　

新
年
式
の
あ
と
は
恒
例
の
記
念
撮
影
で
す
。

皆
さ
ん
、
素
敵
な
笑
顔
で
撮
影
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
幸
先
の
よ
い
ス
タ
ー
ト
と
な

り
ま
し
た
。
今
年
も
健
康
で
穏
や
か
な
一
年

に
な
り
ま
す
よ
う
、
願
っ
て
い
ま
す
。

　

�
１
月
の
行
事

　

新
年
式　
　
　
　
　
　
　
　
　

１
月
１
日

　

七
草
粥　
　
　
　
　
　
　
　
　

１
月
６
日

　

感
謝
祭　
　
　
　
　
　
　
　
　

１
月
17
日

新 年 式 の 様 子
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◦
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

明め
い

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一
―
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
九
六
二
〇

　
新
春
を
迎
え
て

　
　
　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム　

明
翠
苑

施
設
長　

松
田　

順
一　

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

利
用
者
の
皆
様
が
、
例
年
通
り
何
事
も
な
く

無
事
に
新
年
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と
を
謹

ん
で
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

令
和
も
五
年
目
に
入
り
ま
し
た
が
、
い
ま

だ
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
収
束
せ
ず
、

物
価
高
騰
の
高
波
も
あ
り
、
施
設
運
営
に
も

少
な
か
ら
ず
の
影
響
が
出
て
い
ま
す
。

　

一
般
的
に
は
コ
ロ
ナ
に
対
す
る
警
戒
が
希

薄
に
な
っ
て
き
た
よ
う
に
も
感
じ
ま
す
が
、

高
齢
者
施
設
に
携
わ
る
者
か
ら
す
る
と
、
ま

だ
楽
観
で
き
な
い
状
況
で
す
。
面
会
な
ど
に

制
限
が
設
け
ら
れ
て
、
間
も
な
く
三
年
に
な

り
ま
す
が
、
ご
家
族
の
皆
様
に
も
ご
不
便
を

お
か
け
し
て
お
り
恐
縮
で
す
。

　

利
用
者
の
皆
様
に
は
、
明
翠
苑
で
お
変
わ

り
な
く
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
努
め
て

参
り
ま
す
の
で
、
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　
年
頭
の
辞

　

明
翠
苑
で
は
、
年
初
め
の
行
事
と
な
る

「
年
頭
の
辞
」
を
一
月
四
日
に
行
い
ま
し
た
。

「
年
頭
の
辞
」
と
は
、
利
用
者
様
と
職
員
が

一
堂
に
会
し
、
新
年
の
挨
拶
を
す
る
と
い
う

慣
例
行
事
で
す
。

　

式
典
で
は
、
会
長
、
施
設
長
よ
り
新
年
の

挨
拶
が
あ
り
、
今
年
も
元
気
に
お
過
ご
し
く

だ
さ
い
な
ど
の
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

利
用
者
を
代
表
し
て
万
寿
会
会
長
よ
り
新

年
の
挨
拶
も
あ
り
、
今
年
も
皆
さ
ん
と
一
緒

に
明
る
く
、
元
気
に
、
楽
し
く
過
ご
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
な
ど
の
抱
負
も
あ
り
ま
し
た
。

　

職
員
か
ら
も
新
年
の
挨
拶
が
あ
り
、
一
生

懸
命
皆
さ
ん
の
支
援
を
し
て
い
き
ま
す
な
ど

の
話
が
あ
り
ま
し
た
。
最
後
に
利
用
者
様
・

職
員
で
記
念
撮
影
を
行
い
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
流
行
し
二
年
十

か
月
が
た
ち
、
い
ま
だ
収
束
し
て
い
ま
せ
ん

が
、
利
用
者
様
が
健
康
で
楽
し
く
過
ご
し
て

い
け
る
こ
と
を
心
よ
り
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

新 年 を 迎 え て
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明翠苑ニュース
（12月分）

面　会　　　　０件　延０名来苑
外　出　　　　０件　外泊０件
ショートステイ　３名　延32日利用

ふぁみりー通信

12月の出来事

12月１日　「座談会」を行いました。
　今月の予定を説明したり、利用者
　様からの要望などを伺ったりしま
　した。その後、万寿会誕生会を行
　い、誕生者にプレゼントをお渡し
　しました。
12月６日　ふらんす亭喫茶を行い、
　一番人気は「芋ようかん」でした。
　皆さん「美味しい」と喜ばれてい
　ました。
12月18日　クリスマス忘年会として
　おやつに特製プリンを召し上がっ
　て頂きました。皆さん「美味しい」
　と話されていました。
12月22日　「冬至」で数日に分けて
　皆さんにゆず湯に入って頂き、日
　本の風習を味わいました。皆さん
　「温まった」「匂いがいいね」など
　と喜ばれていました。
12月31日　大晦日ですので、昼食に
　「年越しそば」を皆さんで頂きま
　した。来年もたくさんの幸福が来
　ることを願っています。

明翠苑の「日常あ・れ・こ・れ」

寒さ対策

　今回は、明翠苑の寒さ対策を紹介
したいと思います。
　今年も昨年と同等の寒い日が続く
と予想されていますが、昨年と大き
く違うところは、電力の逼迫による
電力不足に陥る可能性があるという
ことです。また、電気料金も高騰し
ており、明翠苑では例年に増して、
できるかぎり節電を心がけておりま
す。
　しかし、いくら節電といっても利
用者様の健康を損なっては問題です
ので、できる範囲で実施し、寒さ対
策をして利用者様の健康管理には十
分注意してまいります。
　苑内では、加湿器を使い湿度を上
げたり、サーキュレーターやシーリ
ングファン（天井扇風機）を使用し
て空気を循環させ足元が冷えないよ
うにしております。
　厚手の衣類などを着たり、ひざ掛
け・レッグウォーマー・ニットの帽
子なども使用している利用者様もい
らっしゃいます。おしゃれなスカー
フなどもしている方もいます。
　寝具は、羽毛布団を使用しており、
利用者様からは「温かい」「よく寝
れる」などの話も聞かれます。
　一年で一番寒い季節ですが暖かく
して乗りきって行きましょう。
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◦
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

華か

翠す
い

会か
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
〇

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
八
二
〇
〇

翠　進　会
社会福祉法人滴翠会　退職職員後援会

滴翠会を退職された皆様の親睦と互助を進めます。

す
い

し
ん

か
い

　
新
年
を
迎
え
て

　

独
立
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー　

華
翠
会
舘

施
設
長　

松
田　

順
一　

　

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
利
用
者

の
皆
様
が
、
平
穏
に
新
年
を
迎
え
ら
れ
ま
し

た
こ
と
を
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　

華
翠
会
舘
ご
利
用
の
皆
様
は
、
お
元
気
で

す
。
も
ち
ろ
ん
、
高
齢
で
も
あ
り
、
病
気
を

患
っ
て
い
た
り
、
体
が
不
自
由
な
方
が
ほ
と

ん
ど
で
す
。
そ
れ
で
も
元
気
で
す
。
意
欲
的

で
あ
っ
た
り
、
活
力
が
あ
っ
た
り
も
し
ま
す
。

　

お
元
気
だ
か
ら
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
い
ら
し

て
い
る
の
か
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
い
ら
し
て

い
る
か
ら
お
元
気
な
の
か
。
お
そ
ら
く
後
者

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

規
則
的
に
華
翠
会
舘
に
い
ら
っ
し
ゃ
り
、

人
と
話
を
し
た
り
、
体
や
頭
を
動
か
し
た
り

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
健
康
が
保
た
れ
て
い
る

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
も
し
、
自
宅

に
お
一
人
で
一
日
中
テ
レ
ビ
を
見
て
い
た
ら

ど
う
で
し
ょ
う
か
。

　

皆
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
頑
張
り

ま
す
の
で
今
年
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

す ご ろ く で 新 年 を 楽 し む 利 用 者 様
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明
翠
苑
居
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一
―
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
九
六
三
四

　
新
年
を
迎
え
て

　

新
年
明
け
ま
し
て

　
　
　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

令
和
五
年
の
輝
か
し
い
新
春
を
、
皆
様
健
や

か
に
お
迎
え
に
な
り
ま
し
た
こ
と
を
謹
ん
で
お

よ
ろ
こ
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。
さ
て
今
年
最
初
の
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ

り
は
新
常
陸
國
風
土
記
の
再
開
で
ス
タ
ー
ト
し

ま
す
。

　
「
新
常
陸
國
風
土
記
」（
第
七
回
）

　
　
　
～
水
戸W
A
LK
ER

～
（
前
編
）

　

今
回
の
新
常
陸
國
風
土
記
は
県
民
心
の
都
、

水
戸
で
す
。
県
央
部
に
位
置
す
る
水
戸
市
は
人

口
約
二
七
万
人
の
県
庁
所
在
地
。江
戸
時
代
以
来
、

政
治
／
経
済
／
文
化
の
中
心
的
役
割
を
果
た
し

て
い
ま
す
。「
水
戸
」
地
名
の
由
来
で
す
が
字
の

如
く
「
み
ず
の
と
」
で
す
。
海
や
川
の
水
の
出

入
口
を
「
み
と
」
と
言
い
（
現
在
の
旧
県
庁
庁

舎
辺
り
、
常
陸
國
大
掾
（
国
司
）
馬
場
氏
の
舘

が
置
か
れ
た
場
所
が
那
珂
川
と
千
波
湖
に
挟
ま

れ
る
形
で
水
辺
に
接
し
て
い
た
こ
と
か
ら
水
戸

と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
水
戸

は
ご
存
知
の
通
り
徳
川
幕
藩
体
制
時
に
御
三
家

（
他
は
尾
張
／
紀
州
）
と
し
て
存
続
。
参
勤
交
代

を
免
除
さ
れ
藩
主
が
江
戸
常
府
で
あ
っ
た
こ
と

か
ら
庶
民
に
俗
称
と
し
て
副
将
軍
と
呼
ば
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

さ
て
歴
史
の
残
り
香
を
感
じ
な
が
ら
散
策
と

い
き
ま
し
ょ
う
。
お
勧
め
は
▼
駅
北
口
地
下
駐

輪
場
の
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル（
電
動
ア
シ
ス
ト
付
を
。

身
分
証
明
証
を
忘
れ
ず
に
）。
ま
ず
目
指
す
は
▼

県
指
定
史
跡
、
水
戸
城
跡
。
▼
復
元
大
手
門
は

必
見
で
す
。
土
塁
に
取
り
付
く
櫓
門
と
し
て
は

国
内
最
大
級
。親
藩
水
戸
徳
川
家
の
威
厳
を
体
感
。

▼
門
右
手
に
は
復
元
角
櫓
。
内
部
見
学
も
可
能
。

大
手
門
を
過
ぎ
る
と
▼
彰
考
館
。
光
圀
公
が
編

纂
を
命
じ
た
「
大
日
本
史
」
の
史
局
跡
。
現
在

は
資
料
館
が
建
っ
て
い
ま
す
。
直
進
す
る
と
水

戸
城
本
丸
へ
。
▼
趣
あ
る
薬
医
門
を
見
学
。
来

た
道
を
戻
る
と
目
の
前
に
は
▼
弘
道
館
。
幕
末

日
本
の
歴
史
上
、
重
要
な
役
割
を
果
た
し
た
藩

校
で
す
。
内
部
は
一
般
公
開
さ
れ
見
学
可
能
。

当
時
は
日
本
最
大
級
の
藩
校
で
数
多
の
俊
才
を

輩
出
し
た
名
門
。
見
学
後
は
旧
県
庁
庁
舎
を
囲

む
土
塁
や
空
堀
を
眺
め
な
が
ら
広
大
な
城
の
縄

張
り
を
体
感
し
ま
し
ょ
う
。▼
こ
の
辺
で
ち
ょ
っ

と
一
服
。
水
戸
銘
菓
は
い
か
が
で
す
か
。

　

中
央
郵
便
局
を
左
手
に
信
号
を
右
折
。
す
ぐ

左
手
に
瓦
屋
根
の
和
菓
子
店
（
▼
木
村
屋
本
店

さ
ん
）
が
。
お
勧
め
は
▼
水
戸
の
梅
（
餡
と
求

肥
を
赤
紫
蘇
で
包
ん
だ
も
の
）
紫
蘇
葉
の
筋
を

取
り
除
き
砂
糖
を
塗
し
て
あ
る
の
が
特
徴
。
大

量
生
産
の
物
と
は
一
線
を
画
す
手
作
り
の
逸
品
。

創
業
一
八
六
〇
年
の
老
舗
の
業
が
光
り
ま
す
。

次
号
も
県
都
水
戸
の
魅
力
に
迫
り
ま
す
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー　

岡
野　
　

貴



今月のことば 87

歩
み
入
り
来
る
者
に
や
す
ら
ぎ
を

去
り
行
く
者
に
幸
せ
を
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☆鮭ときのこのとろろグラタン
　山芋を使うことで、ホワイトソースいらずで作れる簡単ヘ
ルシーなグラタンです。

●材　料（2人分）
　生鮭 2枚（160g）／玉ねぎ ½玉／しめじ ½パック
　ほうれん草 2枚／山芋 200g／にんにく 1片
　オリーブオイル 大さじ½／ピザ用チーズ 40g
　刻みパセリ 少々／塩・こしょう 各少々

●作り方
① 鮭はひと口大に切り、塩、こしょう少々下味をつける。しめ
　 じは石づきを取り手でほぐす。ほうれん草は根元を切り５㎝
　 の長さに切る。山芋は皮をむきすりおろす。
② フライパンに、にんにくとオリーブオイルを入れ弱火にかけ、
　 香りがたったら鮭と玉ねぎを入れ中火で炒める。
③ 玉ねぎが透き通ってきたら、しめじを加え、ほうれん草を軽
　く炒め合わせ、塩、こしょうで味をととのえる。
④ ③を耐熱容器に入れ山芋とピザ用チーズをのせ、トースター
　 で５分ほど加熱する。仕上げにパセリを振る。

滴翠苑　管理栄養士　高田　恵美子

新年あけましておめでとうございます

　
本
年
も
よ
ろ
し
く

　
　
　
お
願
い
致
し
ま
す
。

「
滴
翠
会
会
報
」
編
集
委
員

滴
翠
苑

施
設
の
生
活
の
様
子
を
分
か
り
や
す
く
お
届
け

で
き
る
よ
う
心
掛
け
て
い
き
ま
す
。安

田　

友
哉

慈
翠
舘

滴
翠
会
利
用
者
の
、
素
敵
な
日
々
を
伝
え
て
ゆ

き
ま
す
。

萱
場　

崇
麿

利
用
者
の
日
常
が
伝
わ
る
よ
う
な
紙
面
作
り
を

目
指
し
て
行
き
ま
す
。

島
田
み
や
ま

利
用
者
の
日
常
を
わ
か
り
や
す
く
伝
え
て
ゆ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

勝
田　

善
子

明
翠
苑

明
翠
苑
の
出
来
事
を
皆
様
に
わ
か
り
や
す
く
伝

え
て
ゆ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

小
林　
　

豊

華
翠
会
舘

コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
、
元
気
な
皆
様
の
様
子
を
届

け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

櫻
井　

優
子

明
翠
苑
居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

福
祉
に
携
わ
る
人
々
の
思
い
や
、
身
近
な
街
の

様
子
を
伝
え
て
い
き
ま
す
。

岡
野　
　

貴


