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社会福祉法人　滴 翠 会
月刊 平成３年１月創刊

10 月号

　
ス
ポ
ー
ツ
の
秋

　

今
年
の
秋
は
、
夏
の
酷
暑
が
引
き
続
き
、

な
か
な
か
秋
ら
し
く
な
ら
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
こ
こ
数
日
の
間
に
や
っ
と
朝
晩
涼
し
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
中
、
滴
翠

会
の
各
施
設
で
は
、
運
動
会
が
開
催
さ
れ
ま

す
。　

　

運
動
会
で
は
、
利
用
者
様
達
は
童
心
に
か

え
り
は
り
き
っ
て
競
技
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
お
昼
ご
飯
も
楽
し
み
の
一
つ
で
、

当
日
は
、
特
別
食
に
な
る
よ
う
で
、
利
用
者

様
同
士
で
、
今
か
ら
何
が
出
る
か
と
楽
し
み

に
し
て
い
る
と
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

秋
空
の
下
、
大
き
な
声
援
と
共
に
、
身
体

を
動
か
し
、
爽
や
か
な
汗
を
か
く
事
と
な
る

で
し
ょ
う
。
当
日
は
、
快
晴
の
空
を
期
待
し
、

怪
我
の
な
い
よ
う
に
運
動
会
を
楽
し
み
た
い

も
の
で
す
。

慈 翠 舘 秋 季 運 動 会
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◦
養
護
老
人
ホ
ー
ム

滴て
き

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

か
す
み
が
う
ら
市
横
堀
四
五
一
―
五

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
五
九
―
三
六
三
一

　
お
誕
生
会

　

九
月
二
十
八
日
、
八
月
と
九
月
の
方
の
お

誕
生
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
八
月
生
ま
れ
の

方
三
名
、
九
月
生
ま
れ
の
方
二
名
の
方
が
お

祝
い
さ
れ
、
お
誕
生
者
の
方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
皆
様
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

余
興
は
、
魚
釣
り
ゲ
ー
ム
を
し
ま
し
た
。

な
か
な
か
魚
が
釣
れ
ず
苦
戦
し
て
い
る
方
や

得
意
で
ど
ん
ど
ん
釣
り
上
げ
る
方
と
様
々
で

し
た
が
、
一
生
懸
命
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま

し
た
。

　

昼
食
は
、
赤
飯
や
フ
ラ
イ
の
盛
り
合
わ
せ

な
ど
召
し
上
が
り
ま
し
た
。
美
味
し
い
と
好

評
で
し
た
。
最
後
に
お
誕
生
者
の
方
か
ら
は

「
お
祝
い
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」「
今
年

も
頑
張
り
ま
す
」
と
笑
顔
で
今
年
一
年
の
抱

負
な
ど
話
さ
れ
、
記
念
撮
影
を
し
て
会
は
終

了
と
な
り
ま
し
た
。
楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ

ま
し
た
。

　
座
　
談
　
会

　

滴
翠
苑
で
は
、
月
初
め
に
当
月
の
行
事
や

健
康
管
理
上
の
注
意
等
を
お
知
ら
せ
す
る
た

め
、
利
用
者
様
か
ら
の
意
見
や
要
望
を
伺
う

た
め
に
座
談
会
の
場
を
設
け
て
お
り
ま
す
。

　

職
員
一
同
、
滴
翠
苑
で
の
よ
り
良
い
生
活

を
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
努
め
て
お
り
ま
す

が
、
実
際
に
生
活
さ
れ
て
い
る
方
な
ら
で
は

の
意
見
を
傾
聴
す
る
こ
と
で
生
活
の
質
の
向

上
に
繋
が
り
ま
す
。「
ト
イ
レ
の
流
れ
が
悪

く
な
っ
て
い
る
」
等
日
頃
使
っ
て
い
な
け
れ

ば
な
か
な
か
気
付
き
に
く
い
点
や
行
事
や
食

事
に
つ
い
て
の
要
望
も
あ
り
大
変
参
考
に
な

っ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
こ
で
出
さ
れ
た
意
見
は
、
職
員
側
で
検

討
し
苑
で
の
生
活
へ
反
映
し
て
い
き
ま
す
。

施
設
内
の
設
備
に
つ
い
て
も
要
望
が
あ
り
ま

し
た
ら
随
時
対
応
し
て
い
く
所
存
で
す
。

　

利
用
者
様
が
よ
り
生
活
し
や
す
い
環
境
作

り
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

お 誕 生 会 　 乾 杯 の 様 子
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�
10
月
の
行
事

　

遠
足
（
代
替
行
事
）　
　
　
　

10
月
12
日

　

秋
季
運
動
会　
　
　
　
　
　
　

10
月
25
日

　
文
化
祭
作
品
作
り

　

ま
も
な
く
滴
翠
苑
の
文
化
祭
が
開
催
さ
れ

ま
す
。
そ
れ
に
向
け
て
利
用
者
の
皆
様
の
作

品
作
り
も
佳
境
を
迎
え
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
文
化
祭
も
新
型
コ
ロ
ナ
や
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
感
染
者
が
増
加
し
て
い
る
こ
と

を
考
慮
し
感
染
対
策
の
た
め
、
滴
翠
苑
の
み

で
執
り
行
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

ご
家
族
の
皆
様
を
お
招
き
し
て
作
品
を
お

披
露
目
す
る
事
は
か
な
い
ま
せ
ん
が
、
滴
翠

苑
一
年
の
集
大
成
と
い
う
こ
と
で
利
用
者
の

皆
様
は
刺
し
子
や
ち
ぎ
り
絵
な
ど
自
分
が
得

意
な
も
の
を
制
作
さ
れ
た
り
、
作
っ
て
み
た

い
も
の
に
挑
戦
さ
れ
た
り
し
て
い
ま
す
。
皆

様
楽
し
く
取
り
組
ま
れ
て
い
て
嬉
し
く
思
い

ま
す
。
文
化
祭
ま
で
残
り
僅
か
で
す
が
、
ひ

き
続
き
作
品
作
り
を
頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

　

来
年
は
ご
家
族
の
皆
様
を
お
招
き
し
て
盛

大
に
開
催
で
き
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
味
覚
狩
り

　

毎
年
九
月
に
な
る
と
近
く
の
果
樹
園
に
味

覚
狩
り
に
出
掛
け
て
い
ま
し
た
が
、
利
用
者

様
の
状
況
等
を
考
慮
し
、
今
年
も
利
用
者
様

の
外
出
は
し
な
い
で
苑
内
で
お
や
つ
の
時
間

に
秋
の
味
覚
を
楽
し
む
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

九
月
十
二
日
と
十
三
日
の
二
日
間
に
分
け

て
ぶ
ど
う
と
梨
が
提
供
さ
れ
、
皆
さ
ん
秋
の

味
覚
を
堪
能
し
ま
し
た
。「
甘
く
て
美
味
し

い
」「
果
物
大
好
き
な
の
」
と
笑
顔
で
話
さ
れ
、

美
味
し
そ
う
に
召
し
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

実
際
に
果
樹
園
に
行
っ
て
自
分
で
果
物
狩

り
が
で
き
ず
に
残
念
で
し
た
が
、
秋
の
味
覚

を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
て
良
か
っ
た
で
す
。

来
年
こ
そ
果
樹
園
に
出
か
け
て
味
覚
狩
り
を

行
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

文 化 祭 　 作 品 作 り の 様 子
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◦
救
護
施
設

慈じ

翠す
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
六
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
四
―
二
八
七
一

　
敬
老
祝
賀
会

　

九
月
十
二
日
、
敬
老
の
日
よ
り
一
足
早
く

長
寿
者
の
お
祝
い
の
「
敬
老
祝
賀
会
」
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
傘
寿
が
二
名
、
古
希
が
二
名
、

七
十
歳
以
上
の
方
が
、
節
目
の
四
名
を
含
み

二
十
名
で
し
た
。
高
齢
化
が
進
む
昨
今
、
慈

翠
舘
も
例
外
で
は
な
く
、
高
齢
の
方
が
増
え

つ
つ
あ
り
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
皆
様
元

気
に
日
々
の
生
活
を
送
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

元
気
に
過
ご
し
て
い
く
に
は
、
丈
夫
な
身
体
、

よ
く
食
べ
、
よ
く
運
動
し
、
よ
く
睡
眠
を
と

る
事
で
す
。
そ
し
て
、
体
調
が
思
わ
し
く
な

い
時
は
、
す
ぐ
職
員
に
声
を
掛
け
て
下
さ
い
。

長
寿
者
の
皆
様
が
、
楽
し
く
生
活
出
来
る
様
、

今
後
も
職
員
が
一
丸
と
な
り
支
援
し
て
参
り

た
い
と
思
い
ま
す
。
来
年
も
、
ま
た
皆
様
の

笑
顔
あ
ふ
れ
る
敬
老
祝
賀
会
が
開
催
出
来
ま

す
よ
う
に
・
・
・
。

　「
敬
老
祝
賀
会
」
で

　
　
お
祝
い
を
受
け
た
皆
様

　

傘
寿
（
八
十
歳
）

　
　

平　

田 

様

　
　

星　
　

 

様

　

古
希
（
七
十
歳
）　　

　
　

川　

又 

様　
　

　
　

細　

谷 

様

　　
　
　
　
　

＊
年
齢
は
九
月
十
二
日
現
在

　

誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
�
10
月
の
行
事

　

総
合
防
災
訓
練　
　
　
　
　
　

10
月
12
日

　

運
動
会　
　
　
　
　
　
　
　
　

10
月
13
日

　

健
康
診
断　
　
　
　
　
　
　
　

10
月
20
日

お 祝 い を 受 け た 方 々
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文
化
祭
の
作
品
作
り

　

慈
翠
舘
の
大
き
な
行
事
の
一
つ
に
、
文
化

祭
が
あ
り
ま
す
。
例
年
で
す
と
、
お
客
様
や

御
家
族
様
を
招
待
し
て
、
合
奏
ク
ラ
ブ
の
発

表
や
模
擬
店
な
ど
を
行
う
行
事
で
、
皆
様
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　

文
化
祭
の
一
つ
に
、
利
用
者
様
の
作
品
展

示
が
あ
り
、
早
い
人
だ
と
、
夏
の
終
わ
り
頃

か
ら
作
品
作
り
を
し
ま
す
。
塗
り
絵
や
プ
ラ

モ
デ
ル
作
り
、
中
に
は
一
０
０
０
ピ
ー
ス
に

も
お
よ
ぶ
パ
ズ
ル
を
一
人
で
仕
上
げ
る
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
、
完
成
し
た
作
品
が
揃
う

ホ
ー
ル
の
展
示
場
は
、
目
を
見
張
る
ば
か
り

で
す
。　

　

今
年
も
、
昨
年
同
様
コ
ロ
ナ
感
染
を
懸
念

し
大
事
を
と
っ
て
、
お
客
様
の
招
待
は
中
止

と
な
り
ま
し
た
が
、
利
用
者
様
は
、
一
生
懸

命
に
作
品
作
り
に
励
ん
で
お
り
ま
し
た
。

　
彼
岸
法
要

　

慈
翠
舘
で
は
、
九
月
二
十
六
日
に
、
御
導

師
様
を
お
迎
え
し
て
、
彼
岸
法
要
を
行
い
ま

し
た
。

　

今
年
の
彼
岸
法
要
は
、
い
つ
も
と
違
う
御

導
師
様
を
お
迎
え
し
た
の
で
、
初
め
て
お
会

い
す
る
利
用
者
様
も
い
て
、
新
鮮
さ
も
あ
り

ま
し
た
。

　

お
盆
の
施
餓
鬼
は
中
止
だ
っ
た
為
、
久
し

ぶ
り
の
法
要
に
利
用
者
様
は
、
背
筋
を
正
し

厳
粛
な
面
持
ち
で
、
御
導
師
様
の
法
話
に
耳

を
傾
け
て
い
ま
し
た
。
施
設
に
入
所
し
た
事

に
よ
り
、
お
墓
参
り
が
自
由
に
行
き
来
で
き

な
く
な
っ
た
利
用
者
様
に
と
っ
て
彼
岸
法
要

は
、
御
先
祖
様
に
思
い
を
馳
せ
る
い
い
機
会

に
な
っ
た
事
で
し
ょ
う
。

編 み 物 に 挑 戦 中
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◦
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

明め
い

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一
―
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
九
六
二
〇

　
長
寿
を
祝
う
会

　

十
月
五
日
、
明
翠
苑
・
華
翠
会
舘
合
同
の

「
長
寿
を
祝
う
会
」
が
華
翠
会
舘
ホ
ー
ル
で

華
や
か
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
も
残
念
な
が
ら
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
症
予
防
対
策
の
為
、
お
客
様
を

ご
招
待
せ
ず
実
施
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
百
歳
以
上
の
方
が
華
翠
会
舘
に

一
名
、
百
寿
の
方
が
明
翠
苑
に
一
名
い
ら
っ

し
ゃ
り
、
卒
寿
、
米
寿
、
傘
寿
、
喜
寿
、
古

希
の
方
が
明
翠
苑
で
は
十
九
名
、
華
翠
会
舘

で
は
三
名
の
方
が
、
施
設
長
か
ら
お
祝
い
を

受
け
ま
し
た
。ま
た
、明
翠
苑
の
利
用
者
様
全

員
に
施
設
長
よ
り
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

昼
食
は
、
調
理
員
特
製
の
お
刺
身
の
特
別

メ
ニ
ュ
ー
を
召
し
上
が
っ
て
頂
き
皆
さ
ん

「
美
味
し
い
」と
す
ご
く
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

　

来
年
こ
そ
は
、ご
家
族
を
ご
招
待
し
て
、長

寿
を
祝
う
会
が
で
き
る
よ
う
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

皆
様
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　「
長
寿
を
祝
う
会
」
で

　
　
お
祝
い
を
受
け
た
皆
様

　
　
　
　
　
　

○
百
寿
（
百
歳
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

植　

田 

様

　
　
　
　
　
　

○
卒
寿
（
九
十
歳
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

川　

井 

様

　
　
　
　
　
　
　
　
　

川　

又 

様

　
　
　
　
　
　
　
　
　

大　

山 

様

　
　
　
　
　
　
　
　
　

髙　

木 

様

　
　
　
　
　
　
　
　
　

吉　

尾 

様

　
　
　
　
　
　

○
米
寿
（
八
十
八
歳
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

塚　

本 

様

　
　
　
　
　
　
　
　
　

山　

中 

様

　
　
　
　
　
　
　
　
　

清　

水 

様

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

瀧　

 

様

　
　
　
　
　
　

○
傘
寿
（
八
十
歳
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

小　

室 

様

　
　
　
　
　
　
　
　
　

海
老
澤 

様

　
　
　
　
　
　
　
　
　

行　

田 

様

　
　
　
　
　
　
　
　
　

山　

﨑 

様　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐　

藤 

様

明 翠 苑 長 寿 を 祝 う 会
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明翠苑ニュース
（９月分）

面　会　　　　０件　延０名来苑
外　出　　　　０件　外泊０件
ショートステイ　１名　延２日利用

ふぁみりー通信

９月の出来事

９月１日「座談会」が行われ、利用
　者の皆様へ９月の予定を説明した
　り、皆様からの要望などを伺いま
　した。
９月７日　普段皆様が寝ているベッ
　トのシーツ交換を行いました。皆
　様「綺麗になってよかった」と喜
　ばれていました。
９月24日　毎月24日は明翠苑の「お
　地蔵様の縁日」でおやつに甘酒を
　召し上がり、皆様で縁日を祝いま
　した。
９月26日　「彼岸法要」で、導師に
　よる法話・読経のあと、利用者様・
　職員による焼香を行い、明翠苑先
　亡精霊のご冥福を皆でお祈りいた
　しました。
９月27日　「避難訓練（夜間想定）」
　を行い、利用者様の避難誘導や職
　員の動きなどを、防災担当者を中
　心に確認しました。
９月29日　「十五夜」で各食堂にす
　すきなどを飾り、皆様で中秋の名
　月を祝いました。

明翠苑の「日常あ・れ・こ・れ」

十五夜・十三夜

　明翠苑では、季節感を味わっても
らう為に様々な行事を毎月行ってお
ります。今回は、明翠苑の「十五夜」

「十三夜」についてご紹介したいと
思います。
　当日は、各グループの食堂に月見
団子・さつま芋・いが栗・すすきを
飾り、芋ご飯・けんちん汁などをお
供えして皆様で十五夜を祝います。
夕食は、もちろん芋ご飯、けんちん
汁の特別メニューが出され召し上が
っていただきます。夕食を召し上が
り、月を見て皆様各部屋に戻って頂
きます。
　昔は、よく家庭でやっていました
ので、これからも利用者様が過ごし
てきた雰囲気を出せるよう職員一同、
試行錯誤しながら行事等をしていき
たいと思っております。

○
喜
寿
（
七
十
七
歳
）

　
　
　

氏　

家 

様

　
　
　

岡　

野 

様

　
　
　

染　

田 

様

○
古
希
（
七
十
歳
）

　
　
　

山　

﨑 

様

※
年
齢
は
九
月
三
十
日
現
在

皆
様
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
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◦
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

華か

翠す
い

会か
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
〇

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
八
二
〇
〇

翠　進　会
社会福祉法人滴翠会　退 職 職 員 後 援 会

滴翠会を退職された皆様の親睦と互助を進めます。

す
い

し
ん

か
い

　「
長
寿
を
祝
う
会
」
で

　
　
お
祝
い
を
受
け
た
皆
様

　

〇
百
歳
以
上

　
　
　

田　

能 

様
（
百
一
歳
）

　

〇
卒
寿
（
九
十
歳
）

　
　
　

漆　

野 

様

　

〇
米
寿
（
八
十
八
歳
）

　
　
　

小　

吹 

様

　

〇
傘
寿
（
八
十
歳
）

　
　
　

張　

替 

様

　

十
月
五
日
に
華
翠
会
舘
と
明
翠
苑
合
同
の

「
長
寿
を
祝
う
会
」
が
催
さ
れ
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
華
翠
会
舘
か
ら
は
、
四
名
の

方
が
お
祝
い
を
受
け
ま
し
た
。
誠
に
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
元
気
で
長

生
き
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
華
翠
会
舘
職
員
一
同
、
皆
様

が
健
康
で
楽
し
く
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
っ
て

頂
け
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
参
り

ま
す
。

お 祝 い の 様 子
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明
翠
苑
居
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一
―
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
九
六
三
四

　
進
化
す
る
福
祉
用
具
に
つ
い
て

　

～L
O
V
O
T

と
眠
りSC

A
N

と
～

　

今
年
も
十
月
下
旬
。
広
葉
樹
の
葉
が
綺
麗

に
色
付
く
季
節
。
笠
間
市
佐
白
山
麓
公
園
の

紅
葉
も
見
頃
を
迎
え
て
い
ま
す
。
菊
ま
つ
り

も
開
催
中
。
晴
天
の
日
に
気
分
転
換
に
い
か

が
で
す
か
。

　

さ
て
今
回
は
超
高
齢
社
会
が
加
速
度
的
に

進
む
我
が
国
に
お
い
て
、
益
々
そ
の
必
要
性

が
高
ま
る
福
祉
用
具
に
つ
い
て
綴
り
ま
す
。

　

ま
ず
車
椅
子
で
す
。
従
来
の
車
椅
子
は
左

右
に
小
さ
い
前
輪
と
大
き
な
後
輪
の
四
輪
構

成
と
な
っ
て
い
ま
す
。(

こ
れ
だ
と
そ
の
場
で

一
回
転
す
る
こ
と
が
で
き
ず
屋
内
等
狭
い
場

所
で
の
方
向
転
換
が
困
難)

こ
れ
に
対
し
て
最

新
型
の
車
椅
子
は
左
右
に(

小
さ
い
前
輪
と
大

き
い
中
輪
＋
小
さ
い
後
輪)

の
三
輪
、
計
六
輪

で
、
そ
の
場
で
の
回
転
が
可
能
な
仕
様
に

な
っ
て
い
ま
す
。
屋
内
で
も
車
椅
子
の
幅
程

ス
ペ
ー
ス
が
あ
れ
ば
方
向
転
換
が
可
能
と
な

り
、
介
助
者
の
負
担
軽
減
や
利
用
者
自
身
の

自
立
的
な
活
動
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　

マ
ル
チ
ポ
ジ
シ
ョ
ン
ベ
ッ
ド
は
寝
て
い
る

状
態
か
ら
立
ち
上
が
り
ま
で
の
サ
ポ
ー
ト
を

行
う
ベ
ッ
ド
で
す
。
電
動
モ
ー
タ
ー
が
駆
動

し
て
一
連
の
動
作
を
行
い
ま
す
の
で
介
護
者

の
負
担
が
大
幅
に
軽
減
さ
れ
ま
す
。
一
部
寝

台
が
変
形
取
り
外
す
こ
と
が
出
来
、(

車
椅
子

と
し
て
利
用
で
き
る)

そ
の
ま
ま
リ
ビ
ン
グ
ま

で
移
動
し
て
家
族
団
ら
ん
を
す
る
こ
と
も
可

能
。
ま
た
ベ
ッ
ド
に
敷
く
マ
ッ
ト(

エ
ア
マ
ッ

ト
含)

に
は
、
背
上
げ
に
応
じ
て
空
気
圧
を
自

動
調
整
す
る
機
能
や
自
然
な
姿
勢
を
保
て
る

よ
う
体
位
変
換
機
能
付
の
も
の
や
、
離
床
を
知

ら
せ
る
セ
ン
サ
ー
付
な
ど
も
登
場
し
て
い
ま
す
。

　

福
祉
施
設
で
導
入
さ
れ
て
い
る
の
が
見
守

り
支
援
モ
ニ
タ
ー「
眠
りSCA

N

」で
す
。シ
ー

ト
状
の
セ
ン
サ
ー
を
ベ
ッ
ド
マ
ッ
ト
の
下
に

敷
く
こ
と
で
対
象
者
の
呼
吸/

心
拍
数/

睡
眠

状
態/

覚
醒
状
態
な
ど
を
モ
ニ
タ
ー
を
通
じ

て
把
握
す
る
こ
と
が
で
き
、
必
要
な
介
護
を

的
確
に
行
う
上
で
有
用
な
シ
ス
テ
ム
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

利
用
者
の
こ
こ
ろ
を
癒
し
、(

同
居)

家
族

の
思
い
の
両
面
に
よ
り
そ
う
ロ
ボ
ッ
ト
も
市

販
さ
れ
て
い
ま
す
。
▼
Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｏ
Ｔ (

ラ
ボ
ッ

ト)

で
す
。
つ
ぶ
ら
な
瞳
の
自
立
移
動
型
ロ

ボ
ッ
ト
。
人
が
発
す
る
音
声
や
環
境
を
学
習

し
状
況
に
あ
っ
た
反
応
を
し
た
り
、
ス
マ
ホ

と
内
臓
カ
メ
ラ
を
つ
な
ぎ
、
ご
利
用
者
や
屋

内
の
様
子
を
確
認
を
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

見
た
目
は
本
当
に
愛
ら
し
い
で
す
。
興
味
が

あ
る
方
は
一
度
検
索
し
て
み
て
下
さ
い
。

　

自
立(

自
律)

の
視
点
を
踏
ま
え
つ
つ
、
家

族
の
思
い
に
寄
り
添
い
な
が
ら
福
祉
用
具
が

様
々
な
進
化
を
遂
げ
て
い
ま
す
。

介
護
支
援
専
門
員　

岡
野　
　

貴



今月のことば 95

玉
　
み
が
か
ざ
れ
ば
　
光
な
し
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☆じゃが芋餅
　じゃが芋はビタミンC、カリウムを多く含んでいます。甘
じょっぱいお味でおやつにピッタリのじゃが芋餅はどうでし
ょうか。

●材　料
　じゃが芋 中位4個／バター 10ｇ／片栗粉 30ｇ
　砂糖 大さじ1杯／正油 大さじ1杯

●作り方
① じゃが芋は皮をむき適当な大きさに切ってゆでる。ゆで上が
　 ったら湯切りをし鍋をふって水分をとばす。
② じゃが芋をつぶしバター、塩少々、片栗粉を入れよくまぜる。
③ ②を小分けにし手で丸めて押しつぶし形を整える。
④ フライパンに油を入れ中火で③を両面に焼き色をつける。
⑤ 砂糖と正油はあらかじめまぜておきフライパンでたれをから
　めながら焼いて出来上がり。

明翠苑　管理栄養士　飯田　仁美

（１人分 エネルギー50kcal　塩分0.5ｇ　カルシウム80mｇ）

社会福祉法人　滴　翠　会 http://tekisuikai.or.jp/

養 護 老 人 ホ ー ム　  滴 　 　 翠 　 　 苑
救 　 護 　 施 　 設　  慈 　 　 翠 　 　 舘
特 別 養 護 老 人 ホ ー ム　  明 　 　 翠 　 　 苑
ユニット型特別養護老人ホーム　  明 　 　 翠 　 　 苑
シ ョ ー ト ス テ ィ 施 設　  明 　 　 翠 　 　 苑
独立型デイサービスセンター　  華　　翠　　会　　舘
明 翠 苑 居 宅 介 護 支 援 セ ン タ ー

ご利用をお待ちしています

医 　 療 　 法 　 人 　 高 　 木 　 医 　 院
宗 教 法 人 時 宗 華 園 寺
社会福祉法人滴翠会退職職員後援会翠進会

職　員　募　集　中　詳しくは施設へご連絡下さい


