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滴 翠 会 会 報
2023 第395号

社会福祉法人　滴 翠 会
月刊 平成３年１月創刊

11月号

　
文
　
化
　
祭

　

十
一
月
三
日
は
「
文
化
の
日
」
で
す
。
社

会
福
祉
法
人
滴
翠
会
で
も
、
養
護
老
人
ホ
ー

ム
滴
翠
苑
は
十
一
月
九
日
に
、
救
護
施
設
慈

翠
舘
は
十
一
月
二
日
に
文
化
祭
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
滴
翠
苑
は
第
四
十
八
回
、
慈
翠
舘

は
第
四
十
五
回
の
文
化
祭
と
な
り
ま
す
。

　

例
年
で
す
と
、
お
客
様
を
招
待
し
て
盛
大

に
開
催
し
て
い
る
所
で
す
が
、
感
染
予
防
の

為
、
施
設
内
の
み
の
規
模
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
利
用
者
様
が
一
年
間
か
け
て

作
成
し
た
作
品
や
作
業
な
ど
で
施
設
に
貢
献

し
て
下
さ
っ
た
方
に
表
彰
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

日
頃
よ
り
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
ご
家

族
様
や
近
隣
住
民
の
皆
様
と
の
交
流
が
出
来

る
と
て
も
貴
重
な
機
会
に
な
っ
て
い
ま
し
た

が
、
今
年
も
残
念
な
が
ら
叶
わ
ず
利
用
者
様
、

職
員
共
に
残
念
に
思
い
ま
す
。

　

来
年
こ
そ
は
、
交
流
が
出
来
る
事
を
願
っ

て
お
り
ま
す
。

慈 翠 舘 文 化 祭 に て 功 労 者 表 彰 を 受 け た 皆 さ ん
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◦
養
護
老
人
ホ
ー
ム

滴て
き

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

か
す
み
が
う
ら
市
横
堀
四
五
一
―
五

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
五
九
―
三
六
三
一

　
ス
ピ
ー
チ
ロ
ッ
ク
研
修

小
林　

は
る
み　

　

虐
待
を
し
な
い
た
め
の
ス
ピ
ー
チ
ロ
ッ
ク

防
止
研
修
に
参
加
し
、
ス
ピ
ー
チ
ロ
ッ
ク

「
言
葉
に
よ
る
拘
束
」に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

他
に
も
フ
ィ
ジ
カ
ル
ロ
ッ
ク「
身
体
的
拘
束
」

ド
ラ
ッ
ク
ロ
ッ
ク
「
薬
物
ロ
ッ
ク
」
が
あ
り

ま
す
が
、
私
が
業
務
上
で
日
常
的
に
行
っ
て

し
ま
う
可
能
性
が
あ
る
と
す
れ
ば
ス
ピ
ー
チ

ロ
ッ
ク
で
す
。
日
々
言
葉
遣
い
に
は
気
を
付

け
て
い
ま
す
が
、
忙
し
い
時
な
ど
に
出
て
し

ま
い
が
ち
な
言
葉
や
表
現
が
沢
山
あ
る
こ
と

に
改
め
て
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
「
恐

れ
入
り
ま
す
が
」
な
ど
ク
ッ
シ
ョ
ン
言
葉
を

使
う
こ
と
で
印
象
を
和
ら
げ
る
こ
と
が
で
き

る
た
め
意
識
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

言
葉
遣
い
に
関
し
て
は
利
用
者
様
だ
け
で

な
く
、
同
じ
職
員
へ
対
し
て
も
意
識
し
て
よ

り
円
滑
に
業
務
を
行
え
る
か
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
は
心
に
余
裕
を
持
ち
、
業
務
を
行
う

こ
と
で
、
ス
ピ
ー
チ
ロ
ッ
ク
の
防
止
が
で
き
、

利
用
者
様
へ
よ
り
良
い
支
援
を
行
え
る
と
思

い
ま
す
。

　
第
四
十
八
回
文
化
祭

　

十
一
月
九
日
、
第
四
十
八
回
文
化
祭
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

ロ
ビ
ー
に
は
、
ぬ
り
絵
や
貼
り
絵
、
折
り

紙
ア
ー
ト
な
ど
様
々
な
作
品
が
飾
ら
れ
ま
し

た
。
ど
の
作
品
も
利
用
者
の
皆
様
が
一
生
懸

命
に
作
ら
れ
た
素
敵
な
作
品
で
す
。

　

式
典
で
は
滴
翠
苑
表
彰
規
定
に
基
づ
き
今

年
一
年
を
通
し
て
模
範
と
な
る
活
動
や
苑
内

の
美
化
活
動
等
、
苑
の
運
営
に
協
力
さ
れ
た

方
が
表
彰
さ
れ
、
今
年
は
七
名
の
方
が
表
彰

さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
展
示
作
品
の
中
で
特
に

優
れ
た
作
品
に
特
別
賞
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

式
典
後
に
は
お
茶
会
が
開
か
れ
、
抹
茶
と

和
菓
子
を
召
し
上
が
り
美
味
し
か
っ
た
と
話

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

今
年
も
滴
翠
苑
の
み
の
開
催
と
な
り
ま
し

た
が
、
良
い
文
化
祭
に
な
っ
た
か
と
思
い
ま

す
。
来
年
は
ご
家
族
様
を
招
待
し
て
の
文
化

祭
が
開
催
さ
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

滴 翠 苑 　 文 化 祭 表 彰 者 の 皆 さ ん
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�
11
月
の
行
事

　

文　

化　

祭　
　
　
　
　
　
　

11
月
９
日

　

苑
内
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ　
　
　
　

11
月
14
日

　

お
誕
生
会　
　
　
　
　
　
　
　

11
月
28
日

　
運
　
動
　
会

　

十
月
三
十
日
に
運
動
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

本
来
は
十
月
上
旬
に
実
施
の
予
定
で
し
た
が
、

風
邪
等
の
体
調
不
良
者
を
考
慮
し
延
期
し
、

今
回
実
施
の
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

　

競
技
内
容
は
、
早
く
空
き
缶
を
積
み
上
げ

て
い
く
「
空
き
缶
タ
ワ
ー
」
ざ
る
に
入
っ
た

風
船
に
お
手
玉
を
当
て
て
風
船
を
出
し
た
数

で
競
う
「
風
船
当
て
ゲ
ー
ム
」
を
行
い
ま
し

た
。「
風
船
当
て
ゲ
ー
ム
」
は
、
シ
ン
プ
ル

で
分
か
り
や
す
い
ゲ
ー
ム
で
、
皆
さ
ま
夢
中

で
お
手
玉
を
投
げ
て
い
ま
し
た
。
お
手
玉
の

勢
い
も
す
ご
く
て
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
運
動

会
に
な
り
ま
し
た
。

　

競
技
の
結
果
に
よ
っ
て
景
品
の
お
菓
子
を

受
け
取
り
運
動
会
は
終
了
と
な
り
ま
し
た
。

　

延
期
に
は
な
り
ま
し
た
が
、
無
事
行
え
て

楽
し
い
運
動
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

来
年
は
四
施
設
合
同
で
盛
大
に
行
え
る
よ

う
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　
さ
つ
ま
い
も
掘
り

　

十
月
二
十
二
日
、
秋
空
の
下
、
利
用
者
様

有
志
で
さ
つ
ま
い
も
を
掘
り
ま
し
た
。

　

春
頃
か
ら
余
暇
活
動
の
一
環
と
し
て
畑
に

様
々
な
花
や
野
菜
を
植
え
て
育
て
て
き
ま
し

た
が
、
い
よ
い
よ
秋
の
収
穫
の
時
期
に
な
り

ま
し
た
。

　

利
用
者
様
同
士
で
指
示
を
出
し
合
い
な
が

ら
無
事
お
芋
を
収
穫
で
き
ま
し
た
。
立
派
に

大
き
く
育
っ
た
お
芋
が
た
く
さ
ん
実
っ
て
い

て
利
用
者
の
皆
様
も
嬉
し
そ
う
で
し
た
。

　

収
穫
さ
れ
た
さ
つ
ま
い
も
は
、
後
日
お
や

つ
の
時
間
に
提
供
さ
れ
皆
さ
ん
美
味
し
い
と

大
変
好
評
で
し
た
。

　

ま
た
来
年
も
大
き
く
実
り
ま
す
よ
う
に
願

っ
て
お
り
ま
す
。

運 動 会 　 風 船 当 て ゲ ー ム の よ う す



滴　翠　会　会　報　　令和５年11月号 第395号

（4）

◦
救
護
施
設

慈じ

翠す
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
六
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
四
―
二
八
七
一

　
文
　
化
　
祭

　

十
一
月
二
日
、
慈
翠
舘
に
て
文
化
祭
が
催

さ
れ
ま
し
た
。
舘
内
に
は
利
用
者
の
皆
さ
ん

が
熱
心
に
取
り
組
ん
だ
作
品
が
展
示
さ
れ
、

式
典
で
は
優
秀
な
作
品
に
は
賞
状
が
贈
ら
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
日
頃
か
ら
舘
の
た
め
に
当

番
や
掃
除
を
頑
張
っ
た
人
、
思
い
や
り
の
あ

る
行
動
を
し
た
人
等
に
功
労
賞
と
し
て
賞
状

が
贈
ら
れ
、
施
設
長
よ
り
感
謝
の
気
持
ち
が

伝
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

式
典
後
に
は
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
と
し
て
合

奏
ク
ラ
ブ
の
演
奏
や
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ
の
歌

声
が
披
露
さ
れ
て
見
て
い
る
皆
さ
ん
も
拍
手

を
交
え
な
が
ら
楽
し
く
聴
い
て
い
ま
し
た
。

　

昼
食
は
皆
さ
ん
が
大
好
き
な
赤
飯
、
焼
き

そ
ば
、
お
で
ん
、
焼
き
鳥
、
ワ
ッ
フ
ル
等
が

模
擬
店
に
て
提
供
さ
れ
、
ど
れ
も
と
て
も
美

味
し
か
っ
た
と
満
足
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
の
交
流
も
深
ま
り
、
楽
し
い
ひ
と

と
き
を
過
ご
し
て
い
る
様
子
で
し
た
。

　
秋
季
運
動
会

　

十
月
十
三
日
慈
翠
舘
で
は
秋
季
運
動
会
を

開
催
し
ま
し
た
。
澄
み
渡
る
青
空
の
下
、
利

用
者
様
達
は
お
揃
い
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
に
袖

を
通
し
、
紅
組
白
組
に
分
か
れ
ま
し
た
。

　

用
意
さ
れ
て
い
る
種
目
は
個
人
と
団
体
の

競
技
が
あ
り
、
一
際
大
き
な
盛
り
上
が
り
を

見
せ
た
の
は
団
体
競
技
の
大
玉
転
が
し
と
く

す
玉
割
で
し
た
。
両
組
「
エ
イ
エ
イ
オ
ー
」

の
掛
け
声
と
共
に
、
大
玉
を
二
人
一
組
で
転

が
し
ま
す
。
そ
の
姿
に
歓
声
が
飛
び
、
く
す

玉
割
で
は
く
す
玉
目
掛
け
て
お
手
玉
を
投
げ
、

僅
差
で
紅
組
が
先
に
く
す
玉
を
割
る
と
悲
喜

こ
も
ご
も
の
様
子
。
競
技
を
全
て
終
え
た
後

は
お
楽
し
み
の
昼
食
で
す
。
秋
を
取
り
入
れ

た
炊
き
込
ご
飯
の
お
弁
当
に
利
用
者
様
達
の

笑
顔
が
こ
ぼ
れ
ま
し
た
。

　

時
折
姿
を
現
し
た
赤
と
ん
ぼ
の
群
れ
は
、

賑
や
か
な
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
様
子
を
見
て
何
を

思
っ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
か
。

合 奏 ク ラ ブ の 演 奏
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全
国
救
護
施
設
研
究
協
議
会

　
に
参
加
し
て

荷
見　

律
子　

　

十
月
十
七
日
か
ら
十
八
日
の
二
日
間
に
わ

た
り
、
山
梨
県
甲
府
市
に
て
全
国
救
護
施
設

研
究
協
議
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ

禍
明
け
の
久
し
振
り
の
大
規
模
開
催
と
の
事

で
四
百
名
近
く
の
方
が
参
加
す
る
大
会
で
し

た
。
今
回
は
「
地
域
共
生
社
会
に
向
け
、
救

護
施
設
と
し
て
の
機
能
の
広
が
り
や
可
能
性
、

存
在
意
義
の
高
ま
り
を
再
確
認
し
よ
う
」
を

テ
ー
マ
に
全
体
会
・
分
科
会
を
行
い
ま
し
た
。

分
科
会
で
は
、
四
つ
の
分
科
会
に
分
か
れ
て

の
グ
ル
ー
プ
討
論
を
行
い
、
意
見
を
交
換
し

合
い
ま
し
た
。
全
国
各
地
の
職
員
と
熱
く
語

り
合
う
事
が
で
き
と
て
も
良
い
刺
激
と
な
り

ま
し
た
。
行
政
説
明
で
は
、
生
活
保
護
や
救

護
施
設
の
現
状
を
知
る
事
が
で
き
、
大
変
勉

強
に
な
り
ま
し
た
。
記
念
講
演
で
は
、
史
上

四
人
目
と
な
る
二
校
で
の
甲
子
園
大
会
で
優

勝
に
導
い
た
、
現
山
梨
学
院
高
校
野
球
部
監

督
の
吉
田
洸
二
氏
の
お
話
を
聞
く
事
が
で
き
、

逆
境
で
の
心
の
在
り
方
な
ど
を
学
ぶ
事
が
で

き
、
有
意
義
な
内
容
の
濃
い
二
日
間
で
し
た
。

今
回
の
経
験
を
仕
事
に
活
か
し
て
い
き
、
よ

り
良
い
支
援
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
県
知
事
賞
受
賞

　

十
月
二
十
六
日
に
、
水
戸
市
に
あ
る
ザ
・

ヒ
ロ
サ
ワ
・
シ
テ
ィ
に
て
、
慈
翠
舘
の
飯
田

絵
満
子
ケ
ア
リ
ー
ダ
ー
が「
茨
城
県
知
事
賞
」

を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。
長
年
福
祉
業
務
に
携

わ
り
、
福
祉
業
務
の
質
の
向
上
に
努
め
て
い

る
方
に
授
与
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
度
は
、
受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
後
進
指
導
等
ま
す
ま

す
の
ご
活
躍
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　
�
11
月
の
行
事

　

文　

化　

祭　
　
　
　
　
　
　

11
月
２
日

　

誕　

生　

会　
　
　
　
　
　
　

11
月
28
日

県 知 事 表 彰 を 頂 き ま し た
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◦
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

明め
い

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一
―
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
九
六
二
〇

　
総
合
防
災
訓
練

　

十
月
十
九
日
、
明
翠
苑
・
華
翠
会
舘
合
同

の
総
合
防
災
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
防
災
設
備
会
社
・
防
災
担
当
者

を
中
心
に
、
通
報
訓
練
・
避
難
訓
練
・
消
火

訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　

避
難
訓
練
は
、
明
翠
苑
調
理
室
よ
り
出
火

し
、
火
災
に
気
付
い
た
調
理
員
が
初
期
消
火

す
る
も
火
が
燃
え
広
が
り
、
火
災
報
知
機
を

作
動
さ
せ
る
と
い
う
設
定
で
行
い
ま
し
た
。

　

毎
月
避
難
訓
練
を
行
っ
て
い
る
成
果
も
あ

り
、
ス
ム
ー
ズ
に
避
難
場
所
へ
利
用
者
様
を

誘
導
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

消
火
訓
練
で
は
、
消
火
器
と
消
火
栓
を
実

際
に
使
っ
て
実
践
的
な
消
火
訓
練
を
行
い
ま

し
た
。
何
度
も
繰
り
返
し
て
行
い
、
使
い
方

の
手
順
を
覚
え
、
い
ざ
と
い
う
時
の
為
に
出

来
る
よ
う
毎
回
の
訓
練
を
す
る
こ
と
が
大
事

で
す
。

　

今
後
も
利
用
者
の
皆
様
が
安
心
し
て
生
活

で
き
る
よ
う
、
訓
練
し
て
い
き
ま
す
。

　
慰
　
霊
　
祭

　

十
月
二
十
日
「
慰
霊
祭
」
を
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
華
翠
会
舘
ホ
ー
ル
に
祭
壇
が
設

け
ら
れ
、
お
位
牌
が
安
置
さ
れ
供
物
も
供
え

ら
れ
ま
し
た
。

　

ご
導
師
様
よ
り
法
話
が
行
な
わ
れ
「
明
翠

苑
で
暮
ら
し
て
、
在
籍
中
に
お
亡
く
な
り
に

な
っ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
皆
様
も
、

明
翠
苑
で
過
ご
さ
れ
て
お
亡
く
な
り
に
な
ら

れ
た
方
の
霊
を
慰
め
て
も
ら
い
、
こ
の
先
も

ず
っ
と
供
養
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

と
い
っ
た
お
話
が
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

利
用
者
様
と
職
員
で
焼
香
を
し
、
お
亡
く

な
り
に
な
っ
た
方
々
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
し

ま
し
た
。

　

昼
食
は
、
お
は
ぎ
の
特
別
メ
ニ
ュ
ー
で
し

た
。
皆
さ
ん
「
美
味
し
い
」
と
喜
ば
れ
て
い

ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
皆
さ
ん
で
先
亡
精
霊
の
ご

冥
福
を
お
祈
り
し
て
参
り
ま
す
。

特 別 養 護 老 人 ホ ーム 明 翠 苑 の 慰 霊 祭（令和5年10月20日）
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明翠苑ニュース
（10月分）

面　会　　　　０件　延０名来苑
外　出　　　　０件　外泊０件
ショートステイ　１名　延４日利用

ふぁみりー通信

10月の出来事

10月２日「座談会」を行いました。
　今月の予定を説明したり、利用者
　様からの要望などを伺ったりしま
　した。その後、万寿会誕生会を行
　い、誕生者にプレゼントをお渡し
　しました。
10月５日　明翠苑・華翠会舘合同の
　「長寿を祝う会」を開催しました。
　今年も、新型コロナウイルス感染
　予防の為、内部のみで実施しまし
　た。
10月18日　「いも煮会」を実施いた
　しました。昼食は、秋の味覚を味
　わって頂く為に、いも煮汁の特別
　メニューをご用意いたしました。
10月20日　「慰霊祭」が行われ、ご
　導師様による法話・読経のあと、
　利用者様・職員による焼香を行い、
　明翠苑先亡精霊のご冥福を皆でお
　祈りいたしました。
10月27日　「十三夜」で各食堂にす
　すきやお供え物を置き、皆さんで
　秋の風習を味わいました。月が綺
　麗でした。

明翠苑の「日常あ・れ・こ・れ」

座談会・誕生会

　今回は、毎月月初めに行っている
「座談会・誕生会」についてご紹介
いたします。
　明翠苑では、毎月月初めに皆様に
集まってもらい、「座談会・誕生会」
を行っています。（誕生会は、2 ヶ
月に一度行っています。）
　内容は、施設長のあいさつ、月の
予定や行事の説明、看護師からのお
話、新入所の方の紹介などを行い、
最後に皆様の要望などを伺ったりし
ています。その後「誕生会」を行い
ます。要望は、その時によって変わ
りますが「食べたい物」「外出した
い」「姉妹施設と交流がしたい」な
ど皆様の意見を伺っています。
　普段グループが違い、なかなか他
利用者様のお顔や職員と会う機会が
少なく、交流する機会でもあります。

「久しぶり、元気だった？」「綺麗な
色の服ねぇ」など利用者様同士で会
話されている姿も見うけられます。
　「誕生会」は、皆様と一緒にお祝
いをします。お一人様ずつ名前を読
み上げ、施設長よりプレゼントをお
渡し、記念撮影をしています。
　毎回皆様すごく喜ばれ、記念の一
枚なっています。
　今後も、楽しく生活できますよう
職員一同支援してまいります。
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◦
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

華か

翠す
い

会か
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
〇

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
八
二
〇
〇

翠　進　会
社会福祉法人滴翠会　退 職 職 員 後 援 会

滴翠会を退職された皆様の親睦と互助を進めます。

す
い

し
ん

か
い

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

10
月
26
日
（
木
）

10
月
14
日
（
土
）

利用者数　　　７名（男２名　女５名）
クッキングクラブ　南瓜かのこ作り

　今日は、南瓜かのこ作りを行
いました。南瓜を小さく角切り
にし水にさらしたあと、片栗粉
をうすくまぶします。次に、あ
んこに薄力粉を適量入れ混ぜ合
わせ、ラップに南瓜とあんこを
のせ包んで形を整え、蒸し器で
20分程蒸したら出来上がりで
す。皆さんからは甘くて美味し
いと好評でした。

利用者数　　　８名（男４名　女４名）
レクリエーション　カラオケリズム体操

　今日は、好きな曲を一人一人
に歌ってもらい、棒を両手に持
って、職員の動きに合わせて同
じ動きをするカラオケリズム体
操を行いました。歌に集中して
動けなかったり、違う動きをし
てしまったりと、なかなか難し
かったという声が聞こえてきま
した。

カ ラ オ ケ リ ズ ム 体 操 の よ う す
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明
翠
苑
居
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一
―
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
九
六
三
四

　
感
謝「
心
に
寄
り
添
う
と
い
う
こ
と
」

～
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
の
味
～

　

寒
さ
厳
し
い
時
季
で
す
が
、
澄
ん
だ
空
気
の

中
昇
る
朝
陽(

あ
さ
ひ)

に
心
が
凛
と
す
る
季
節

で
も
あ
り
ま
す
。
今
回
は
そ
ん
な
清
々
し
さ
と

心
の
温
か
さ
で
繋
が
る
石
岡
の
人
々
の
姿
を
綴

り
ま
す
。

　

そ
の
男
性
は
心
優
し
き
真(

ま
こ
と)

の
ひ
と
。

ま
だ
コ
ン
ビ
ニ
や
大
型
ス
ー
パ
ー
が
そ
れ
ほ
ど

建
っ
て
い
な
い
時
代
、
生
活
に
豊
か
さ
と
潤
い

を
～
そ
ん
な
思
い
か
ら
自
営
の
商
店
を
開
業
。

地
域
の
人
々
の
暮
ら
し
を
支
え
ま
し
た
。
ま
た

二
人
三
脚
で
歩
ん
だ
奥
様
が
体
調
を
崩
し
た
時

に
は
献
身
的
に
看
病
を
行
い
、
更
に
は
一
人
暮

ら
し
の
お
姉
様
の
身
を
案
じ
昼
夜
問
わ
ず
献
身

的
に
自
宅
介
護
を
行
っ
た
家
族
愛
の
ひ
と
。
し

か
し
長
年
の
疲
労
が
蓄
積
し
最
近
は
体
調
を
崩

す
こ
と
が
多
く
な
り
、
話
し
合
い
の
結
果
、
お

姉
様
の
介
護
を
施
設
様
に
託
す
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
心
優
し
き
性
格
ゆ
え
介
護
を
完
遂(

か

ん
す
い)

で
き
な
か
っ
た
と
自
分
を
責
め
生
活

意
欲
を
失
く
し
、
傷
つ
い
た
心
の
ま
ま
に
日
々

を
送
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん

な
中
、
こ
の
男
性
を
支
え
た
の
は
、
彼
が
思
い

慕
っ
た
石
岡
の
人
た
ち
と
の
絆
・
繋
が
り
で
し

た
。

　

男
性
の
主
治
医
の
先
生
は
市
内
の
医
療
機
関

で
診
療
を
行
っ
て
い
て
、
高
齢
で
外
出
も
ま
ま

な
ら
な
い
彼
の
為
に
、
院
内
診
療
の
傍
ら
往
診

を
行
い
健
康
面
を
支
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。
あ

る
日
、
今
後
に
つ
い
て
こ
の
先
生
に
相
談
し
た

と
こ
ろ
、
地
域
に
根
ざ
し
て
、
人
々
を
支
え
続

け
る
訪
問
看
護
事
業
所
様
を
紹
介
し
て
下
さ
い

ま
し
た
。
そ
し
て
後
日
知
っ
た
の
で
す
が
、
こ

の
事
業
所
様
に
は
過
去
に
彼
の
奥
様
の
看
護
を

行
っ
て
下
さ
っ
た
経
緯
が
あ
り
、
あ
る
看
護
師

さ
ん
が「
優
し
い
ひ
と
で
す
よ
ね
。
よ
く
奥
さ

ん
の
こ
と
を
看(

み)

て
い
ま
し
た
。」と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。
そ
ん
な
姿
を
見
続
け
た
看
護
師

さ
ん
達
と
の
繋
が
り
。
こ
れ
も
ま
た
石
岡
の

人
々
の
繋
が
り
の
強
固
さ
。

　

そ
し
て
心
の
傷
を
癒
し
つ
つ
新
た
な
歩
み
を

始
め
た
中
、
急
の
嘔
吐
が
あ
り
こ
の
事
業
所
の

看
護
師
さ
ん
が
駆
け
つ
け
て
く
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。
そ
の
看
護
師
さ
ん
曰
く
～
「
生
ま

れ
て
初
め
て
の
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
が
美
味
し
く

て
食
べ
す
ぎ
た
み
た
い
で
す
。
で
も
良
か
っ
た
。

ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
の
美
味
し
さ
が
分
か
っ
た
ん

だ
も
の
。」何
気
な
い
言
葉
で
す
が
、
＊
き
っ
と

心
に
寄
り
添
う
と
い
う
こ
と
は
こ
の
よ
う
な
思

い(

看
護
師
さ
ん
の
言
葉)

を
指
す
の
で
し
ょ
う
。

＊
心
に
響
く
ケ
ア
の
根
底
に
あ
る
も
の
。
そ
れ

は
温
か
な
心
で
相
手
の
心
情
を
考
え
る
＊
ひ
と

が
持
つ
力(

ち
か
ら)

な
の
で
し
ょ
う
。
温
か
な

市
民
の
繋
が
り
に
心
よ
り
感
謝
。

介
護
支
援
専
門
員　

岡
野　
　

貴



今月のことば 96

手
や
足
の
よ
ご
れ
は
常
に
洗
え
ど
も

心
の
垢あ
か

を
洗
う
人
な
し
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☆ローストビーフ
　余熱でじっくり火を入れ、柔らかくジューシーなローストビーフ

●材　料（4～5人分）
　牛ももかたまり肉 400g／塩 小さじ1g
　たれ＝長ネギ（みじん切り）1本／しそ（みじん切り）10枚／昆布5㎝角 1枚
　　　　酒 大さじ6／醤油 大さじ3／水 大さじ３
　サラダ油 大さじ３／水あめ 大さじ1／コショウ 少々
　黄身おろし＝大根おろし 200g／卵黄 2個／すだち（1/2カット）2個
　クレソン 適量

●作り方
① 牛肉は冷蔵庫から出して室温にし、１時間ほど置き塩をふっ
　 て20分おく。
② フライパンにサラダ油を強火で熱し、①を入れ転がしながら、
　 全面に焼き色をつける。牛肉を沸騰した湯にくぐらせ、余分
　 な脂と塩を洗い流す。
③ ②のフライパンにたれの材料を入れ火にかけ、煮立ったら牛
　 肉を入れ、蓋をし弱火にする。途中牛肉を転がして煮汁を全
　 体にからめながら10分煮て、牛肉をバットに取り出す。
④ フライパンに残った煮汁を煮立て、水あめとコショウを加え
　 て煮詰める。③の牛肉にかけてアルミ箔で全体を覆い、粗熱
　 がとれるまでなじませる。
⑤ 牛肉を切り、器に盛って煮汁をかける。黄身おろしの材料を
　 混ぜて添え、すだちとクレソンを添える。

滴翠苑　管理栄養士　高田　恵美子

（１人分 エネルギー50kcal　塩分0.5ｇ　カルシウム80mｇ）

社会福祉法人　滴　翠　会 http://tekisuikai.or.jp/

養 護 老 人 ホ ー ム　  滴 　 　 翠 　 　 苑
救 　 護 　 施 　 設　  慈 　 　 翠 　 　 舘
特 別 養 護 老 人 ホ ー ム　  明 　 　 翠 　 　 苑
ユニット型特別養護老人ホーム　  明 　 　 翠 　 　 苑
シ ョ ー ト ス テ ィ 施 設　  明 　 　 翠 　 　 苑
独立型デイサービスセンター　  華　　翠　　会　　舘
明 翠 苑 居 宅 介 護 支 援 セ ン タ ー

ご利用をお待ちしています

医 　 療 　 法 　 人 　 高 　 木 　 医 　 院
宗 教 法 人 時 宗 華 園 寺
社会福祉法人滴翠会退職職員後援会翠進会

職　員　募　集　中　詳しくは施設へご連絡下さい


