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滴 翠 会 会 報
2024 第397号

社会福祉法人　滴 翠 会
月刊 平成３年１月創刊

１月号

新年明けまして
おめでとうございます
養 護 老 人 ホ ー ム　　滴　翠　苑
救　　護　　施　　設　　慈　翠　舘
特別養護老人ホーム　　明　翠　苑
デイサービスセンター　　華 翠 会 舘

　
新
年
を
迎
え
て

社
会
福
祉
法
人
滴
翠
会
　
　
　
　

会
長
　
高
木
　
康
夫
　

　

新
年
明
け
ま
し
て

　
　
　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

令
和
六
年
の
輝
か
し
い
新
年
を
、
皆
様
恙

な
く
お
迎
え
に
な
り
ま
し
た
事
お
喜
び
申
し

上
げ
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症

が
五
類
と
な
り
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
予
断

の
許
さ
な
い
年
明
け
と
な
り
ま
し
た
。

一
日
も
早
い
終
息
が
待
た
れ
ま
す
。

　

滴
翠
会
各
施
設
は
順
調
に
運
営
さ
れ
現
在

感
染
者
は
お
り
ま
せ
ん
が
決
し
て
油
断
で
き

ま
せ
ん
。
な
お
一
層
の
警
戒
が
必
要
で
す
。

今
年
も
無
事
に
本
誌
一
月
号
が
発
行
さ
れ
ま

し
た
が
編
集
委
員
各
位
の
努
力
の
お
か
げ
と

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
る
次
第
で
す
。

　

今
年
が
皆
様
に
と
っ
て
良
い
年
で
あ
り
ま

す
様
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。
私
も
緊
張
感
と

期
待
感
と
不
安
感
を
常
に
持
っ
て
、
こ
れ
か

ら
の
一
年
を
進
め
た
い
と
思
い
ま
す
。
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◦
養
護
老
人
ホ
ー
ム

滴て
き

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

か
す
み
が
う
ら
市
横
堀
四
五
一
―
五

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
五
九
―
三
六
三
一

　
新
年
を
迎
え
て

　
　
　
　
　
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

滴
翠
苑

施
設
長　

安　

原　

宏　

一　

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
皆
様
に
は
健
や
か
に
新
年
を
迎
え
ら
れ

た
こ
と
と
、
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

も
分
類
が
五
類
に
引
下
げ
ら
れ
、
今
ま
で
縮

小
や
自
粛
を
し
て
い
た
行
事
が
通
常
に
戻
り

つ
つ
あ
り
ま
す
。
こ
こ
数
年
は
家
族
と
の
交

流
も
ほ
と
ん
ど
な
い
状
況
で
し
た
の
で
、
今

年
は
交
流
行
事
も
開
催
出
来
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
と
は
言
え
、
感
染
症
対
策
を
お
ろ
そ
か

に
す
れ
ば
利
用
者
様
の
健
康
に
も
係
わ
っ
て

き
ま
す
の
で
、
油
断
せ
ず
に
し
っ
か
り
対
策

を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

利
用
者
の
皆
様
が
安
全
・
安
心
に
生
活
で

き
ま
す
よ
う
に
、
目
配
り
気
配
り
の
心
配
り

を
忘
れ
ず
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
本
年
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
年
頭
の
辞

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
今
年
も
利
用
者
と
共
に
無
事
に
年
を
迎

え
ら
れ
た
こ
と
を
大
変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　

滴
翠
苑
の
恒
例
行
事
と
し
て
お
正
月
に
年

頭
の
辞
を
執
り
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
始
め
に
君
が
代
斉
唱
を
行
い
ま
し
た
。

施
設
長
よ
り
新
年
の
挨
拶
が
あ
り
、
今
年
の

滴
翠
苑
の
抱
負
な
ど
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

続
い
て
利
用
者
を
代
表
し
て
千
寿
会
会
長

よ
り
新
年
の
挨
拶
が
あ
り
、
今
年
も
健
康
に

過
ご
せ
る
よ
う
に
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
乾
杯
を
し
て
プ
リ
ン
を
召
し
上

が
り
ま
し
た
。
最
後
に
記
念
撮
影
を
行
い
、

お
開
き
と
な
り
ま
し
た
。

　

年
頭
の
辞
を
終
え
、
無
事
に
幸
先
の
良
い

ス
タ
ー
ト
を
切
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今

年
も
利
用
者
の
皆
様
の
健
康
や
安
心
、
ゆ
と

り
の
あ
る
生
活
を
送
れ
ま
す
よ
う
職
員
一
同

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

明 け ましてお めでとうございま す
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�
１
月
の
行
事

　

年
頭
の
辞　
　
　
　
　
　
　
　

１
月
１
日

　

初　

詣　
　
　
　
　
　
　
　
　

１
月
12
日

　

新
年
会　
　
　
　
　
　
　
　
　

１
月
16
日

　

お
誕
生
会　
　
　
　
　
　
　
　

１
月
30
日

　
年
末
の
辞

　

十
二
月
二
十
九
日
に
年
末
の
辞
を
集
会
室

で
執
り
行
い
ま
し
た
。

　

始
め
に
施
設
長
よ
り
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
乾
杯
を
し
て
お
菓
子
を
召
し
上
が

り
な
が
ら
、
令
和
五
年
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

そ
の
内
容
と
し
て
、
今
年
も
感
染
症
対
策
で

あ
ま
り
外
出
行
事
が
行
え
な
か
っ
た
こ
と
が

あ
げ
ら
れ
ま
し
た
。
利
用
者
の
皆
様
に
は
ご

不
便
な
部
分
が
多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

来
年
は
、
感
染
症
を
考
慮
し
な
が
ら
に
な

り
ま
す
が
、
外
出
行
事
や
ご
家
族
様
と
の
交

流
行
事
も
行
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
来
年
も

利
用
者
様
、
ご
家
族
様
に
と
っ
て
よ
り
良
い

一
年
に
な
り
ま
す
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
ク
リ
ス
マ
ス
忘
年
会

　

十
二
月
二
十
二
日
に
集
会
室
で
ク
リ
ス
マ

ス
忘
年
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
に
は
利
用
者
の
皆
様
と
一
緒
に

飾
り
付
け
し
ま
し
た
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
や

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
煌
び
や
か
に
飾
ら
れ

ま
し
た
。

　
「
き
よ
し
こ
の
夜
」
を
合
唱
し
会
が
始
ま

り
ま
し
た
。「
ジ
ン
グ
ル
ベ
ル
」
と
「
お
も

ち
ゃ
の
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
」
を
鈴
や
タ
ン
バ
リ

ン
で
合
奏
し
会
場
は
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

そ
の
後
乾
杯
し
、
苺
の
ケ
ー
キ
を
召
し
上
が

り
ま
し
た
。

　

最
後
に
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
と
ト
ナ
カ
イ
が

登
場
し
、
お
菓
子
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
っ

て
、
ク
リ
ス
マ
ス
忘
年
会
は
お
開
き
に
な
り

ま
し
た
。

　

利
用
者
の
皆
様
も
楽
し
か
っ
た
よ
う
で
と

て
も
良
か
っ
た
で
す
。
来
年
も
ま
た
楽
し
い

行
事
を
開
催
出
来
る
よ
う
努
め
ま
す
。

クリスマス 　 サン タさん からプ レ ゼ ント
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◦
救
護
施
設

慈じ

翠す
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
六
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
四
―
二
八
七
一

　
新
春
を
迎
え
て

　
　
　
　
　
　

救
護
施
設
慈
翠
舘

施
設
長　

磯
島　
　

肇　

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
御
座
い
ま
す
。

今
年
の
干
支
は
甲
辰
で
す
。
甲
は
草
木
の
成

長
を
表
し
、
植
物
が
成
長
す
る
よ
う
に
勢
い

を
増
す
と
言
う
意
味
が
あ
り
、
甲
辰
の
年
は

昨
年
ま
で
努
力
し
て
き
た
こ
と
が
実
を
結
ん

で
成
就
す
る
年
と
も
言
わ
れ
て
ま
す
。

　

昨
年
は
今
ま
で
感
染
症
対
策
に
よ
り
抑
制

し
て
き
た
買
物
外
出
が
復
活
、
外
部
医
療
機

関
に
よ
る
設
内
で
の
健
康
診
断
、
長
期
間
お

休
み
の
リ
ハ
ビ
リ
指
導
も
以
前
同
様
定
期
的

に
受
け
ら
れ
る
様
に
な
る
な
ど
、
感
染
対
策

に
よ
る
閉
鎖
的
な
環
境
か
ら
社
会
と
の
交
流

が
少
し
ず
つ
戻
っ
て
来
ま
し
た
。

　

今
年
は
尚
一
層
、
利
用
者
様
家
族
、
同
法

人
施
設
間
及
び
取
引
業
者
様
等
と
、
行
事
で

の
外
部
交
流
が
で
き
る
よ
う
感
染
前
の
施
設

生
活
に
戻
れ
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
新
年
の
抱
負翠

会
会
長　

浜
野　

友
子　

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

私
た
ち
利
用
者
も
年
を
重
ね
、
健
康
に
生

活
で
き
る
こ
と
が
い
か
に
恵
ま
れ
て
い
る
の

か
を
日
々
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
が
冬

の
本
番
で
す
。
体
調
に
気
を
付
け
な
が
ら
、

適
度
な
運
動
を
し
つ
つ
施
設
で
元
気
に
過
ご

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

翠
会
役
員
を
代
表
し
ま
し
て
、
皆
が
仲
良

く
共
同
し
て
生
活
を
送
れ
る
よ
う
、
利
用
者

皆
様
の
声
に
耳
を
傾
け
な
が
ら
翠
会
役
員
と

し
て
の
使
命
を
果
た
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

滴
翠
会
と
慈
翠
舘
の
更
な
る
発
展
と
、
職

員
・
利
用
者
様
の
健
康
と
幸
せ
を
お
祈
り
申

し
上
げ
、
尚
一
層
の
御
指
導
を
頂
け
ま
す
様

御
願
い
致
し
ま
す
。

あ け まして 　 お めでとうございま す
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新
年
式

　

慈
翠
舘
で
は
毎
年
元
日
に
新
年
式
を
行
っ

て
い
ま
す
。
今
年
も
利
用
者
と
と
も
に
無
事

に
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
事
に
感
謝
し
ま
す
。

　

新
年
式
で
は
施
設
長
よ
り
年
頭
の
挨
拶
を

頂
い
た
後
、
利
用
者
代
表
と
し
て
み
ど
り
会

会
長
か
ら
も
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。
今
年
の

干
支
、
辰
に
ち
な
ん
で
、
上
に
上
に
昇
る
龍

が
、
た
く
さ
ん
の
幸
運
を
呼
び
込
ん
で
く
れ

る
よ
い
一
年
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
る
と

い
う
言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。

　

会
食
で
は
ビ
ー
ル
や
甘
酒
で
乾
杯
し
た
あ

と
、
お
節
料
理
を
堪
能
し
ま
し
た
。
年
に
一

度
の
お
節
料
理
を
心
待
ち
に
し
て
い
た
皆
さ

ん
は
、
楽
し
そ
う
に
会
話
し
な
が
ら
召
し
上

が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

新
年
式
の
あ
と
は
恒
例
の
記
念
撮
影
で
す
。

皆
さ
ん
の
素
敵
な
笑
顔
で
撮
影
す
る
こ
と
が

で
き
、
幸
先
の
よ
い
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し

た
。

　
ク
リ
ス
マ
ス
忘
年
会

　

十
二
月
十
四
日
に
一
足
早
い
ク
リ
ス
マ
ス

と
忘
年
会
を
兼
ね
て「
ク
リ
ス
マ
ス
忘
年
会
」

を
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
作
業
班
毎
に
出
し
物
が
あ
り
、

歌
や
ダ
ン
ス
、
ペ
ー
プ
サ
ー
ト
が
披
露
さ
れ

ま
し
た
。
作
業
時
間
等
を
利
用
し
て
、
数
週

間
前
か
ら
利
用
者
様
が
一
生
懸
命
練
習
を
し

て
い
て
、
ど
れ
も
見
応
え
が
あ
る
発
表
で
し

た
。
そ
れ
に
加
え
て
職
員
の
余
興
も
あ
り
、

デ
ィ
ズ
ニ
ー
の
「
ジ
ャ
ン
ボ
リ
ミ
ッ
キ
ー
」

を
着
ぐ
る
み
を
着
て
踊
り
ま
し
た
。
職
員
も

皆
、
歳
を
重
ね
て
い
る
為
、
激
し
い
ダ
ン
ス

に
息
が
上
が
り
な
が
ら
踊
っ
て
い
ま
し
た
が
、

会
場
が
一
体
と
な
り
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。

　

午
後
の
お
や
つ
の
時
間
に
は
、
苺
の
シ
ョ

ー
ト
ケ
ー
キ
と
紅
茶
が
提
供
さ
れ
皆
さ
ん
笑

顔
に
な
り
な
が
ら
、
口
を
揃
え
て
美
味
し
い

と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

�
１
月
の
行
事

　

新
年
式　
　
　
　
　
　
　
　
　

１
月
１
日

　

誕
生
会　
　
　
　
　
　
　
　
　

１
月
18
日

ク リ ス マ ス 忘 年 会
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◦
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

明め
い

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一
―
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
九
六
二
〇

　
新
春
を
迎
え
て

　
　
　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム　

明
翠
苑

施
設
長　

松
田　

順
一　

　
　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
も
大
き
な
問
題
も
な
く
一
年
を
過
ご
す

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
ご
家
族
の
皆
様
、
行

政
機
関
や
関
係
業
者
の
皆
様
等
の
ご
協
力
の

お
か
げ
で
あ
る
と
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
四
月
に
は
介
護
報
酬
の
改
正
が
あ
り

ま
す
。
三
年
に
一
度
の
こ
と
で
す
が
、
報
酬

の
み
な
ら
ず
制
度
も
改
正
に
な
り
ま
す
。
変

化
に
適
応
出
来
る
よ
う
に
早
め
に
情
報
を
集

め
、
準
備
を
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

　

明
翠
苑
は
今
年
四
月
で
四
十
三
周
年
を
迎

え
ま
す
。
諸
行
無
常
の
世
の
中
で
、
様
々
な

時
代
の
変
化
を
乗
り
越
え
て
事
業
を
継
続
し

て
参
り
ま
し
た
。
そ
の
経
験
を
引
き
継
ぎ
つ

つ
、
利
用
者
の
皆
様
に
は
安
心
し
て
生
活
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
努
め
て
参
り
ま
す
。

　

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
新
年
を
迎
え
て

明
翠
苑
万
寿
会
会
長　

杉
田　

晴
子　

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
皆
様
と
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
を
嬉

し
く
思
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、
自
分
自
身
体
調
を
崩
す
事
が
増

え
、
年
々
身
体
の
痛
み
が
そ
の
日
に
よ
っ
て

違
う
事
が
増
え
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
な
の

で
、
今
年
は
健
康
で
元
気
に
過
ご
せ
る
よ
う

頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
苑
で
の
楽
し
み

は
皆
さ
ん
と
日
々
何
気
な
い
会
話
を
和
気
あ

い
あ
い
と
談
笑
す
る
こ
と
が
楽
し
み
で
す
。

　

楽
し
く
生
活
出
来
る
の
も
、
会
長
さ
ん
・

苑
長
さ
ん
・
職
員
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
と
感

謝
し
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

　

姉
妹
施
設
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
が
な
か
な

か
出
来
な
い
で
す
が
、
今
年
こ
そ
は
、
た
く

さ
ん
交
流
が
出
来
る
事
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

新
年
を
迎
え
、
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
と
一

緒
に
健
康
で
楽
し
く
過
ご
し
て
い
け
る
こ
と

を
心
よ
り
願
っ
て
お
り
ま
す
。

新 年 を 迎 え て
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明翠苑ニュース
（12月分）

面　会　　　　０件　延０名来苑
外　出　　　　０件　外泊０件
ショートステイ　２名　延13日利用

ふぁみりー通信

12月の出来事

12月１日　「座談会」を行いました。
　今月の予定を説明したり、利用者
　様からの要望などを伺ったりしま
　した。その後、万寿会誕生会を行
　い、誕生者にプレゼントをお渡し
　しました。
12月９日　「大掃除」で居室のプラ
　イベートカーテンを洗いました。
　カーテンレールやタンスの上など
　も布巾を使って綺麗に拭きました。
　「綺麗になってよかった」「今日は、
　気持ちよく寝れるね」などと話さ
　れていました。
12月20日　クリスマス忘年会を行い、
　おやつにプリンを召し上がって頂
　きました。皆さん「美味しい」と
　話されていました。
12月22日　「冬至」で数日に分けて
　皆さんにゆず湯に入って頂き、日
　本の風習を味わいました。皆さん
　「温まった」「匂いがいいね」など
　と喜ばれていました。
12月31日　大晦日ですので、昼食に
　「年越しそば」を皆さんで頂きま
　した。来年もたくさんの幸せが来
　ることを願っています。

明翠苑の「日常あ・れ・こ・れ」

P.T.指導

　今回は、明翠苑のＰＴ指導につい
て紹介したいと思います。
　ＰＴとは、Physical Therapy（フ
ィジカルセラピー）の略で理学療法
という意味です。
　明翠苑では、理学療法士によるリ
ハビリの指導が月２回行われていま
す。歩ける方だけでなく、車椅子の
方や寝たきりの方もそれぞれに合っ
たリハビリ訓練を行っています。
　普段は車椅子の方でも理学療法士
が一緒に寄り添い、例えば歩行訓練
を行います。杖を使う方法、補助歩
行器を使う方法、理学療法士に掴ま
りながら歩く方法と、色々な方法で
各個人にあった歩行訓練を行ってい
ます。
　歩けなくても立位が可能ならば立
ち上がりの訓練を行ったり、寝たき
りの方でも手や足を曲げたり伸ばし
たり、その方に適したリハビリを行
っています。
　リハビリ訓練のあとには「今日は
いつもより歩ける」「手や足がいつ
もより伸びる」などの嬉しい声も聞
かれます。利用者様の中には理学療
法士の先生とお話しをするだけでも
元気が出る方もいらっしゃいます。
　今後も安心して生活が送れるよう
支援してまいります。
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◦
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

華か

翠す
い

会か
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
〇

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
八
二
〇
〇

翠　進　会
社会福祉法人滴翠会　退職職員後援会

滴翠会を退職された皆様の親睦と互助を進めます。

す
い

し
ん

か
い

　
新
年
を
迎
え
て

　
　
　
　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー　

華
翠
会
舘

施
設
長　

松
田　

順
一　

　

謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
中
は
、
利
用
者
の
皆
様
や
ご
家
族
の
皆

様
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
皆
様
等
に
は
い
ろ

い
ろ
と
お
世
話
に
な
り
ま
し
て
厚
く
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　

利
用
者
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
元

日
か
ら
お
元
気
な
姿
で
華
翠
会
舘
を
ご
利
用

し
て
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
様
々
な
問
題
が
起
こ
り
う
る
今
日
、
こ

う
し
て
何
事
も
な
く
無
事
に
お
正
月
が
迎
え

ら
れ
ま
す
こ
と
は
幸
せ
な
こ
と
で
あ
る
と
思

い
ま
す
。

　

今
年
も
利
用
者
の
皆
様
に
は
、
華
翠
会
舘

に
い
ら
し
て
い
た
だ
き
、
入
浴
や
食
事
を
し

た
り
、
多
く
の
方
々
と
お
話
し
た
り
、
頭
や

体
を
動
か
し
た
り
し
て
楽
し
く
過
ご
し
て
も

ら
い
、
い
つ
ま
で
も
お
元
気
に
若
々
し
く
暮

ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
職
員
一
同
支
援
し

て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

新 年 あ け ましてお めでとうございま す



第397号

（9）

TEKISUIKAI KAIHOU      2024 JANUARY

明
翠
苑
居
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一
―
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
九
六
三
四

　

新
年
明
け
ま
し
て

　
　
　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

令
和
六
年
の
輝
か
し
い
新
春
を
皆
様
健
や

か
に
お
迎
え
に
な
り
ま
し
た
こ
と
を
謹
ん
で

お
よ
ろ
こ
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　
「
そ
の
人
ら
し
さ
の
為
に
」

　

市
内
で
暮
ら
す
人
々
と
お
付
き
合
い
を
さ

せ
て
頂
い
て
い
る
と
＊
お
一
人
お
ひ
と
り
が

大
切
に
し
て
い
る
も
の
に
出
会
う
機
会
が
あ

り
ま
す
。
す
な
わ
ち
そ
れ
は
生
き
甲
斐
。(

い

き
が
い)

と
は
生
き
る
喜
び
・
張
り
合
い
・
活

力
。
今
回
は
出
会
い
の
中
で
感
じ
る
生
き
甲

斐
＊
ら
し
さ
の
源
に
つ
い
て
綴
っ
て
い
き
ま

す
。あ
る
男
性
は
一
人
暮
ら
し
。朝
は
決
ま
っ

た
時
間
に
起
き
、
身
支
度
を
整
え
朝
食
を
摂

り
庭
の
掃
除
を
済
ま
せ
て
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の

迎
え
を
待
ち
ま
す
。
休
み
の
日
に
は
数
十
分

先
ま
で
自
転
車
で
買
い
物
に
出
掛
け
ま
す
。

傍
か
ら
見
る
と
一
人
で
全
て
行
っ
て
い
て
大

変
だ
ろ
う
な
と
思
う
の
で
す
が
、
い
つ
も

「
大
丈
夫
で
す
。
な
ん
と
か
や
っ
て
い
ま
す

か
ら
。」
と
笑
顔
。
周
り
へ
の
気
配
り
を
欠

か
さ
な
い
思
い
や
り
の
人
。
自
分
に
厳
し
く

他
人
に
優
し
い
方
。
き
っ
と
自
由
な
一
人
の

時
間
を
謳
歌
し
て
い
る
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
の
女
性
は
ご
夫
婦
の
二
人
暮
ら
し
。

足
腰
が
不
自
由
な
の
で
す
が
旦
那
様
の
自
作

し
た
手
す
り
や
杖
を
使
っ
て
生
活
。
家
事
は

手
分
け
を
し
て
。
お
互
い
支
え
合
い
な
が
ら

生
活
。
息
子
様
か
ら
同
居
を
勧
め
ら
れ
て
も

「
こ
の
家
で
夫
と
二
人
で
暮
ら
し
た
い
。」
と
。

お
二
人
の
絆
に
乾
杯
。

　

霞
ヶ
浦
の
湖
畔
。
先
祖
か
ら
続
く
土
地
を

一
所
懸
命
に
守
り
抜
く
姉
妹
達
。
父
の
背
中

を
み
て
父
の
温
か
な
手
を
経
て
教
え
ら
れ
た

仕
事
の
技
能
を
受
け
継
ぎ
、
造
園
と
い
う
美

し
い
日
本
文
化
を
現
代
に
伝
え
な
が
ら
、
敬

愛
す
る
父
と
共
に
日
々
を
歩
ん
で
い
ま
す
。

　

一
人
々
々
が
大
切
に
し
て
い
る
も
の
。
そ

れ
は(

一
人
の
時
間
で
あ
っ
た
り
、
夫
婦
の
絆
、

親
か
ら
受
け
継
い
だ
も
の)

様
々
。
し
か
し
な

が
ら
、
そ
れ
ら
大
切
な
も
の
と
向
き
合
う
時
、

人
は
か
け
が
え
の
な
い
尊
い
輝
き
を
放
ち
生

き
る
こ
と
の
意
味
を
教
え
て
く
れ
る
。

　

～
時
は
帰
ら
ざ
る
も
の
。
だ
か
ら
こ
そ
一

瞬
一
瞬
を
噛
み
し
め
大
切
に
。
自
分
ら
し
く

(

愛
す
る
も
の
を
大
切
に
た
い
せ
つ
に)

。
そ

う
あ
っ
て
欲
し
い
。
介
護
保
険
と
は
そ
の
手

助
け
と
な
る
も
の
。
も
っ
と
使
い
易
く
使
う

側
に
寄
り
添
う
も
の
で
あ
っ
て
欲
し
い
。
そ

う
願
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
皆
様
の
皆
様
ら
し
さ(

生
き
甲
斐)

に
繋
が
る
ご
意
見
が
ケ
ア
の
エ
ン
ジ
ン(

核)

。

　

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー　

岡
野　
　

貴



今月のことば 98

売
り
物
に
は
花
を
飾
れ
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☆福豆入りヨーグルト
　　節分の福豆が残ってしまった時にヨーグルトを使っての、
リメイクはいかがでしょうか。

●材　料（１人分）
　福豆（節分の残り）10～15g
　プレーンヨーグルト　80～100g
　はちみつ又は砂糖　　大さじ1杯

●作り方
① 容器にプレーンヨーグルトと福豆を入れ軽く混ぜ、冷蔵庫で
　 一晩置く。（福豆がやわらかくなります。）
② バナナやキウィフルーツ等好みのフルーツを食べやすい大き
　 さにカットする。
③ ①と②を盛りつけ、はちみつをかけ混ぜながら召し上がって
　 下さい。

管理栄養士　飯田　仁美

（１人分　エネルギー238kcal）

新年あけましておめでとうございます

　
本
年
も
よ
ろ
し
く

　
　
　
お
願
い
致
し
ま
す
。

「
滴
翠
会
会
報
」
編
集
委
員

滴
翠
苑

苑
で
の
様
子
を
分
か
り
や
す
く
お
伝
え
で
き
る

よ
う
心
掛
け
て
い
き
ま
す
。

安
田　

友
哉

慈
翠
舘

閲
覧
す
る
皆
様
に
、
よ
り
滴
翠
会
を
身
近
に
感
じ

て
頂
け
る
よ
う
な
、
誌
面
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

萱
場　

崇
麿

慈
翠
舘
の
日
々
の
様
子
を
わ
か
り
や
す
く
お
伝

え
し
て
ゆ
き
ま
す
。

勝
田　

善
子

皆
様
が
読
み
や
す
い
文
章
を
心
が
け
た
い
と
思

い
ま
す
。

久
保
田
晴
美

明
翠
苑

明
翠
苑
の
日
々
の
生
活
の
様
子
を
分
か
り
や
す

く
書
い
て
い
き
た
い
で
す
。

小
林　
　

豊

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
華
翠
会
舘

利
用
者
様
が
華
翠
会
舘
で
過
ご
す
日
々
の
様
子
を
、
今
年

も
分
か
り
や
す
く
お
伝
え
し
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

櫻
井　

優
子

明
翠
苑
居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

介
護
に
携
わ
る
人
々
の
姿
や
、
県
内
の
街
の
様

子
を
自
分
の
言
葉
で
伝
え
て
い
き
ま
す
。

岡
野　
　

貴


