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滴 翠 会 会 報
2024 第400号

社会福祉法人　滴 翠 会
月刊 平成３年１月創刊

４月号

満 開 の 桜 　 慈 翠 舘 グ ラ ウ ン ド
　

新
年
度
を
迎
え
て

社
会
福
祉
法
人
滴
翠
会　
　
　
　

会
長　

高
木　

康
樹　

　

新
年
度
に
当
た
り
、
施
設
の
円
滑
な
運
営

に
平
素
よ
り
格
別
な
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜

り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
も
五
類
感
染
症
に
移

行
、
流
行
も
一
段
落
し
、
各
施
設
で
も
日
常

を
取
り
戻
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。
毎
年
の
恒
例

行
事
も
予
定
通
り
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。
三

月
に
入
り
子
供
の
幸
せ
を
願
う
雛
人
形
が
飾

ら
れ
て
い
ま
す
。
大
人
に
な
っ
て
か
ら
も
飾

っ
て
楽
し
む
の
も
い
い
も
の
で
す
。
皆
様
方

に
は
足
を
運
ん
で
頂
き
楽
し
い
時
を
過
ご
し

て
頂
け
れ
ば
幸
で
す
。

　

職
員
一
同
思
い
や
り
、
気
遣
い
を
忘
れ
ず

一
人
一
人
に
寄
り
添
っ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
心
が
け
、
ニ
ー
ズ
に
沿
っ
た
支
援
を

行
っ
て
参
り
ま
す
。

　

桃
の
節
句
も
過
ぎ
季
節
は
す
っ
か
り
春
め

い
て
参
り
ま
し
た
が
三
寒
四
温
の
候
ご
自
愛

く
だ
さ
い
。

　

最
後
に
令
和
六
年
一
月
に
発
生
し
た
能
登

半
島
地
震
に
よ
り
犠
牲
と
な
ら
れ
た
方
々
に

心
よ
り
お
悔
や
み
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、

被
災
さ
れ
た
方
々
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し

上
げ
ま
す
。
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◦
養
護
老
人
ホ
ー
ム

滴て
き

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

か
す
み
が
う
ら
市
横
堀
四
五
一
―
五

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
五
九
―
三
六
三
一

　

桜
ま
つ
り

　

今
年
は
例
年
よ
り
桜
の
開
花
が
遅
い
と
の

こ
と
で
し
た
が
、
徐
々
に
暖
か
く
な
り
全
国

的
に
桜
の
見
頃
を
迎
え
て
お
り
ま
す
。

　

滴
翠
苑
で
は
四
月
四
日
、
桜
ま
つ
り
が
滴

翠
苑
集
会
室
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
初
に
ジ
ュ
ー
ス
で
乾
杯
し
お
饅
頭
を
召

し
上
が
り
ま
し
た
。
続
い
て
余
興
の
ゲ
ー
ム

で
す
。
今
回
は
、
ダ
ー
ツ
ゲ
ー
ム
を
し
ま
し

た
。
マ
ジ
ッ
ク
テ
ー
プ
が
付
い
た
ボ
ー
ル
を

的
に
投
げ
て
く
っ
つ
け
る
と
い
う
内
容
で
す
。

皆
様
楽
し
く
参
加
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
最
後

に
集
合
写
真
を
撮
り
お
開
き
に
な
り
ま
し
た

　

ま
た
別
日
に
は
、
近
く
の
公
園
ま
で
お
花

見
に
外
出
し
ま
し
た
。
お
天
気
も
よ
く
桜
が

満
開
で
し
た
。
一
面
に
咲
く
桜
は
美
し
く
、

利
用
者
の
皆
様
は
「
綺
麗
だ
な
あ
」「
見
ら

れ
て
良
か
っ
た
」
と
嬉
し
そ
う
に
話
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

　

皆
様
桜
を
楽
し
め
て
良
か
っ
た
で
す
。

　

苦
情
・
相
談
の
報
告

　

令
和
五
年
度
の
養
護
老
人
ホ
ー
ム
滴
翠
苑

の
苦
情
・
相
談
は
、
四
件
で
し
た
。
そ
の
内

容
は
次
の
通
り
で
す
。
日
常
に
関
す
る
内
容

は
、
ト
イ
レ
の
使
用
方
法
に
関
す
る
こ
と
で
、

ト
イ
レ
用
サ
ン
ダ
ル
に
履
き
替
え
な
い
方
が

い
る
、
使
用
後
に
流
さ
な
い
方
が
い
る
と
の

こ
と
で
し
た
。
座
談
会
に
て
ト
イ
レ
の
使
い

方
に
つ
い
て
お
話
し
ま
し
た
。

　

対
人
関
係
に
関
す
る
内
容
は
、
居
室
内
で

の
会
話
の
声
が
大
き
い
、
テ
レ
ビ
の
使
い
方

の
こ
と
で
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
当
人
と
話
し
合

い
納
得
し
て
い
た
だ
き
解
決
し
ま
し
た
。

　

苦
情
は
迅
速
に
対
応
し
て
、
安
心
安
全
な

生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
し
て
ま
い
り
ま
す
。

相　

談　

内　

容

件

数

①
設
備
に
関
す
る
内
容

②
処
遇
に
関
す
る
内
容

③
日
常
に
関
す
る
内
容

④
対
人
関
係
に
関
す
る
内
容

⑤
そ
の
他
の
事
に
関
す
る
内
容

０
件

０
件

１
件

３
件

０
件

　
　
　

合　
　
　
　

計

４
件

お 花 見 散 策
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�
４
月
の
行
事

　

桜
ま
つ
り　
　
　
　
　
　
　
　

４
月
４
日

　

千
寿
会
総
会　
　
　
　
　
　
　

４
月
10
日

　

お
誕
生
会　
　
　
　
　
　
　
　

４
月
23
日

　

創
立
記
念
式
典　
　
　
　
　
　

４
月
29
日

　

総
合
健
康
診
断

　

三
月
二
十
六
日
に
苑
内
で
利
用
者
様
、
職

員
共
に
健
康
診
断
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

総
合
健
康
診
断
は
毎
年
こ
の
時
期
に
受
診

し
て
お
り
ま
す
。
検
査
内
容
は
、
血
液
検
査
、

尿
検
査
、
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
、
心
電
図
、
視

力
聴
力
検
査
を
行
い
ま
す
。

　

検
査
結
果
は
約
一
か
月
後
に
な
り
ま
す
。

検
査
結
果
に
よ
っ
て
は
今
後
の
健
康
管
理
、

日
頃
の
生
活
（
食
生
活
や
リ
ハ
ビ
リ
等
）
の

見
直
し
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
そ
れ
に

は
、
ま
ず
利
用
者
様
一
人
一
人
が
検
査
結
果

を
自
覚
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

そ
の
方
に
合
わ
せ
た
支
援
を
し
て
日
々
の
健

康
管
理
、
健
康
維
持
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

お
誕
生
会

　

三
月
二
十
一
日
に
滴
翠
苑
集
会
室
で
二
月

三
月
の
方
の
お
誕
生
会
が
行
わ
れ
、
二
月
生

ま
れ
の
方
四
名
、
三
月
生
ま
れ
の
方
四
名
が

お
祝
い
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
初
に
お
誕
生
者
が
紹
介
さ
れ
プ
レ
ゼ
ン

ト
が
渡
さ
れ
ま
し
た
。
皆
様
笑
顔
で
「
あ
り

が
と
う
」「
元
気
に
頑
張
り
ま
す
」
な
ど
話

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
お
誕
生
者
の
皆
様
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

続
い
て
余
興
の
輪
投
げ
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま

し
た
。
な
か
な
か
難
し
く
夢
中
で
楽
し
ま
れ

て
い
ま
し
た
。

　

昼
食
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
鰻
の
蒲
焼
丼
で
す
。

美
味
し
い
と
大
変
好
評
で
し
た
。

　

最
後
に
お
誕
生
者
の
方
で
記
念
撮
影
を
し

て
会
は
終
了
と
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
今

年
一
年
が
楽
し
く
健
康
に
過
ご
せ
ま
す
よ
う

に
願
っ
て
い
ま
す
。
楽
し
い
お
誕
生
会
を
過

ご
す
事
が
出
来
ま
し
た
。

お 誕 生 会 　 輪 投 げ の よ う す
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◦
救
護
施
設

慈じ

翠す
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
六
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
四
―
二
八
七
一

　

お
花
見
誕
生
会

　

三
月
二
十
七
日
、
慈
翠
舘
の
グ
ラ
ウ
ン
ド

に
て
、
お
花
見
誕
生
会
を
行
い
ま
し
た
。
例

年
で
す
と
こ
の
時
期
に
桜
が
咲
く
の
で
す
が
、

今
年
は
ま
だ
咲
か
ず
少
し
残
念
で
し
た
が
前

日
の
雨
も
す
っ
か
り
止
ん
で
青
空
の
下
皆
さ

ん
で
お
花
見
弁
当
を
食
べ
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
を
楽
し
む
事
が
で
き
ま
し
た
。

　

お
花
見
弁
当
は
、
季
節
の
筍
ご
飯
と
皆
さ

ん
が
大
好
き
な
か
ら
揚
げ
が
入
っ
て
い
て
、

美
味
し
か
っ
た
と
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

午
後
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
新
聞

タ
ワ
ー
と
言
う
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し
た
。
新

聞
を
折
っ
て
三
角
の
ブ
ロ
ッ
ク
を
大
中
小
の

大
き
さ
で
二
つ
ず
つ
計
六
個
作
っ
て
、
そ
れ

を
積
み
上
げ
る
ゲ
ー
ム
で
す
。
絶
妙
に
積
み

上
げ
る
利
用
者
様
も
い
て
大
い
に
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

　

来
年
の
お
花
見
は
、
桜
の
開
花
の
タ
イ
ミ

ン
グ
が
合
え
ば
い
い
で
す
ね
。

　

苦
情
・
相
談
の
報
告

　

設
備
に
関
す
る
内
容
は
、
空
調
の
効
き
が

悪
い
と
の
事
で
し
た
。
施
設
開
設
当
初
か
ら

変
え
て
い
な
か
っ
た
為
、
利
用
者
様
の
体
調

も
考
慮
し
空
調
の
入
れ
替
え
を
行
い
ま
し
た
。

　

日
常
生
活
に
関
し
て
は
、
買
物
外
出
が
し

た
い
、
又
、
世
間
で
何
が
売
っ
て
い
る
の
か

と
い
う
情
報
が
欲
し
い
と
い
う
内
容
で
し
た
。

外
出
に
つ
い
て
は
、
コ
ロ
ナ
が
5
類
に
移
行

し
た
事
を
契
機
に
月
に
一
度
外
出
す
る
事
に

し
、
共
有
ス
ペ
ー
ス
に
新
聞
広
告
を
設
置
し

情
報
収
集
が
出
来
る
様
に
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
利
用
者
様
の
意
見
を
取
り
入
れ
て

快
適
な
生
活
が
出
来
る
様
に
支
援
し
ま
す
。

相　

談　

内　

容

件

数

①
設
備
に
関
す
る
内
容

②
処
遇
に
関
す
る
内
容

③
日
常
に
関
す
る
内
容

④
対
人
関
係
に
関
す
る
内
容

⑤
そ
の
他
の
事
に
関
す
る
内
容

１
件

０
件

２
件

０
件

０
件

　
　
　

合　
　
　
　

計

３
件

レ ク を 楽 し む 利 用 者 様
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み
ど
り
会
会
長
挨
拶

　

四
月
六
日
、
利
用
者
自
治
会
で
あ
る
み
ど

り
会
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

令
和
六
年
度
の
新
役
員
は
次
の
通
り
に
決

定
致
し
ま
し
た
。

　

会　

長　

松
川
さ
ん

　

副
会
長　

浜
野
さ
ん

　

書　

記　

大
信
さ
ん

　

会　

計　

坂
主
さ
ん

　

監　

査　

小
林
智
さ
ん　

大
和
田
さ
ん

　

幹　

事　

福
田
さ
ん　

青
柳
さ
ん

　

令
和
六
年
度
み
ど
り
会
会
長
に
な
り
ま
し

た
松
川
で
す
。
こ
の
一
年
間
利
用
者
の
皆
様

が
、
慈
翠
舘
で
楽
し
い
日
々
を
過
ご
せ
る
様

頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

春
の
健
康
診
断

　

慈
翠
舘
で
は
健
康
管
理
の
一
環
と
し
て
毎

年
四
月
と
十
月
に
健
康
診
断
を
行
な
っ
て
い

ま
す
。

　

大
勢
の
利
用
者
様
を
病
院
ま
で
移
送
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
し
、
利
用
者
様
も
高
齢

化
が
進
み
、
移
動
が
難
し
い
方
や
一
部
介
助

を
要
す
る
方
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
利
用
者

様
が
慣
れ
た
環
境
で
健
診
が
受
け
ら
れ
る
よ

う
に
、
施
設
に
訪
問
し
て
頂
け
る
健
診
業
者

に
委
託
し
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
身
長
や
体
重
な
ど
の
他
に
血
液
検

査
と
尿
検
査
、
問
診
を
行
い
ま
し
た
。
ト
ラ

ブ
ル
が
起
き
な
い
様
に
職
員
を
配
置
し
て
臨

み
ま
し
た
が
、
利
用
者
様
の
理
解
と
健
診
業

者
様
の
ご
協
力
の
お
か
げ
で
、
事
故
な
ど
も

な
く
ス
ム
ー
ズ
に
進
め
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

　

健
康
診
断
の
結
果
を
も
と
に
、
利
用
者
様

の
健
康
管
理
に
役
立
て
な
が
ら
、
よ
り
よ
い

支
援
に
繋
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

�
４
月
の
行
事

　

総
合
健
康
診
断　
　
　
　
　
　

４
月
11
日

　

創
立
記
念
行
事　
　
　
　
　
　

４
月
29
日

健 康 診 断 の よ う す
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◦
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

明め
い

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一
―
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
九
六
二
〇

　

お　

花　

見

　

今
年
は
、
日
に
よ
っ
て
寒
暖
差
が
あ
り
桜

の
開
花
が
遅
れ
ま
し
た
が
、
無
事
四
月
の
初

め
に
敷
地
内
の
桜
の
花
は
咲
き
ま
し
た
。

　

明
翠
苑
で
も
四
月
八
日
に
玄
関
先
の
桜
の

木
の
も
と
で
お
花
見
行
事
を
行
い
ま
し
た
。

　

久
し
ぶ
り
の
外
出
と
あ
っ
て
、
利
用
者
様

は
、
数
日
前
よ
り
「
い
つ
花
見
す
る
の
？
」

な
ど
と
質
問
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
残
念
な
が
ら
曇
り
空
で
し
た
が
、

綺
麗
な
桜
の
花
が
咲
い
て
い
ま
し
た
。

　

利
用
者
様
か
ら
は
「
久
し
ぶ
り
の
外
の
行

事
だ
ね
」「
や
っ
ぱ
り
桜
は
、
綺
麗
だ
な
ぁ
」

な
ど
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

職
員
に
よ
る
サ
ッ
ク
ス
演
奏
も
あ
り
、
ひ

と
時
の
時
間
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。

　

午
後
の
お
や
つ
に
お
ま
ん
じ
ゅ
う
を
召
し

上
が
っ
て
頂
き
「
美
味
し
い
」
と
の
声
が
聞

か
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
元
気
に
過
ご
し
て
い
き
ま
し

し
ょ
う
。

　

苦
情
・
相
談
の
報
告

　

令
和
五
年
度
に
明
翠
苑
で
苦
情
や
相
談
と

し
て
受
け
付
け
た
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。

　

皆
様
か
ら
ご
意
見
、
ご
要
望
も
受
け
付
け

て
お
り
ま
す
。
皆
様
方
の
声
を
聴
き
な
が
ら

よ
り
良
い
施
設
運
営
を
築
い
て
ま
い
り
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

苦
情
や
相
談
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
介
護

等
で
お
困
り
な
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た

ら
ご
遠
慮
な
く
お
電
話
下
さ
い
。

相　

談　

内　

容

件

数

①
設
備
に
関
す
る
内
容

②
介
護
・
処
遇
に
関
す
る
内
容

③
日
常
生
活
に
関
す
る
内
容

④
対
人
関
係
に
関
す
る
内
容

⑤
そ
の
他
の
事
に
関
す
る
内
容

０
件

０
件

０
件

０
件

０
件

　
　
　

合　
　
　
　

計

０
件

明 翠 苑 の お 花 見
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明翠苑ニュース
（３月分）

面　会　　　　０件　延０名来苑
外　出　　　　０件　外泊０件
ショートステイ　２名　延44日利用

ふぁみりー通信

３月の出来事

３月１日　「座談会」を行いました。
　今月の予定を説明したり、利用者
　様からの要望などを伺ったりしま
　した。
３月３日　「ひなまつり」で、レク
　リエーションの時間に皆さんで
　「うれしいひなまつり」を歌いま
　した。昼食にちらし寿司の特別メ
　ニューを召し上がって頂きました。
　「ひな人形」を眺めながら桃の節
　句を祝いました。
３月16日　天気も良かったので、床
　等に敷いてある赤マットをブラシ
　を使い綺麗に洗い、外に干しまし
　た。皆さんから「ご苦労様」と労
　いの言葉がありました。
３月18日　お彼岸なので、石岡市の
　半ノ木にある「半ノ木霊園」へお
　墓掃除とお参りに行きました。滴
　翠会のお墓があり、施設在籍中に
　亡くなられた方が眠っています。
　これからも供養してまいります。
３月27日　「図上訓練」を行い、地
　震を想定した避難訓練のやり方な
　ど職員で再度学びました。

明翠苑の「日常あ・れ・こ・れ」

介護報酬改定

　今回は、介護報酬改定について紹
介したいと思います。
　今年の４月に介護報酬改定があり
ました。介護報酬改定には、３年ご
とに行われており、簡単にいえば介
護保険制度や介護保険サービスの現
状の調査に基づいて、介護保険サー
ビスの報酬額や内容の見直しが行わ
れています。
　明翠苑も介護保険施設ですので、

「改定」に対応していかなければな
りません。基本単位（単価）の変更
もありますが、他にも「こういうこ
とをすれば加算がつき、こういうこ
とをしないと減算になる」といった
仕組みです。
　例えば、介護福祉士の配置割合等
で報酬額が増減するというものがあ
ります。これは、国家資格である介
護福祉士の資格を持った職員を多く
配置していれば、施設に入ってくる
介護報酬額が増えます。
　「加算」がある一方で、「減算」も
あります。例えば、虐待防止策が講
じられていない等々の場合、介護報
酬が減算になります。
　ご家族やご利用者様が気になるの
は、これら基本単位（単価）の変更
や「加算・減算」によって利用料金
がどうなるかということではないか
と思います。結論から言いますと、
自己負担額が少し増えることになり
ます。詳細については、明翠苑から
お伝えしたいと思います。
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◦
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

華か

翠す
い

会か
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
〇

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
八
二
〇
〇

翠　進　会
社会福祉法人滴翠会　退 職 職 員 後 援 会

滴翠会を退職された皆様の親睦と互助を進めます。

す
い

し
ん

か
い

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

３
月
５
日
（
火
）

３
月
13
日
（
水
）

利用者数　　　７名（男１名　女６名）
レクリエーション　シーツバレー

　今日は２チームに分かれて「シー
ツバレー」を行いました。チームの
皆さんで大きなシーツを持ち広げま
す。真ん中には仕切りを置いて、シ
ーツに乗っているボールを、皆さん
で声を掛け合いながら協力して相手
チームのシーツに飛ばすゲームを行
いました。シーツからボールが落ち
てしまうと負けてしまうので、皆さ
ん集中して行っていました。

利用者数　　　９名（男１名　女８名）
レクリエーション　物送りゲーム

　今日のレクリエーションは「物
送りゲーム」です。チームに分か
れて、一人一人にカップを持って
もらい一列に並びます。送るもの
は、お手玉やペットボトルのキャ
ップです。落とさないように次の
方のカップに入れて、音楽が終わ
るまでにたくさん送ったチームの
勝ちです。皆さんで声を掛け合い
ながら楽しんで行っていました。

物 送 り ゲ ー ム を 楽 し む 皆 さ ん
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明
翠
苑
居
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

石
岡
市
半
ノ
木
一
一
四
八
一
―
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九
―
二
三
―
九
六
三
四

　

穏
や
か
な
日
の
思
い
出
に

　

青
空
の
下
、
山
々
の
新
緑
が
鮮
や
か
な
清
々

し
い
時
季
と
な
り
ま
し
た
。
皆
様
い
か
が
お
過

ご
し
で
す
か
。
さ
て
今
回
の
支
援
セ
ン
タ
ー
だ

よ
り
は
、
ち
ょ
っ
と
一
息
。
素
敵
な
小
旅
行
の

ご
案
内
で
す
。

＊
京
浜
急
行
で
行
く
三
浦
半
島
の
旅
＊

　

先
ず
▼
Ｊ
Ｒ
品
川
駅
を
目
指
し
ま
す
。
石
岡

か
ら
で
す
と
常
磐
線
▼
東
京
上
野
ラ
イ
ン
が
便

利
。
品
川
駅
ま
で
乗
り
換
え
な
し
で
行
く
事
が

で
き
ま
す
。
Ｊ
Ｒ
品
川
駅
に
着
い
た
ら
階
段
を

昇
り
▼
中
央
改
札
方
面
へ
。(

大
き
な
垂
れ
幕
表

示)

▼
京
浜
急
行
乗
り
換
え
専
用
改
札
を
目
指
し

ま
す
。
切
符
売
り
場
は
改
札
隣
。(

有
人
窓
口
で)

▼
三
浦
半
島
ま
る
ご
と
き
っ
ぷ
＊
を
購
入
し
ま

し
ょ
う
。(

①
途
中
下
車
可
の
往
復
乗
車
券
②
京

急
バ
ス
フ
リ
ー
パ
ス
③
三
崎
ま
ぐ
ろ
ま
ん
ぷ
く

券
④
三
浦
三
崎
お
も
い
で
券(

観
光
船
乗
船
券
や

カ
フ
ェ
メ
ニ
ュ
ー
無
料
券
等
と
し
て
使
用))

こ

れ
ら
盛
り
沢
山
の
内
容
で
▼
約
五
千
円
。
と
て

も
お
得
で
す
。
で
は
早
速
出
発
で
す
。

　

京
浜
急
行(

三
崎
口
行)

▼
快
速
特
急
に
乗
車
。

品
川
駅
か
ら
終
点
三
崎
口
駅
ま
で
約
八
〇
分
。

超
高
速
で
駆
け
抜
け
ま
す
。
▼
京
急
川
崎
駅
▼

横
浜
駅
▼
金
沢
八
景
▼
横
須
賀
中
央
等
、
主
要

駅
に
は
停
車
し
ま
す
の
で
途
中
下
車
で
の
散
策

も
お
勧
め
で
す
。(

よ
こ
は
ま
コ
ス
モ
ワ
ー
ル

ド
・
シ
ー
サ
イ
ド
ラ
イ
ン
八
景
島
・
汐
入
三
笠

公
園
等)
京
浜
急
行(

三
崎
口
行)

は
京
浜
地
帯
の

首
都
圏
を
経
由
し
て
い
く
為
、
通
勤
通
学
の
利

用
者
が
多
い
で
す
が
、
横
須
賀
市
や
三
浦
市
辺

り
か
ら
所
々
に(

津
久
井
浜
駅
や
三
浦
海
岸
駅
通

過
時)

海
岸
線
を
見
る
こ
と
が
で
き
心
が
癒
さ
れ

ま
す
。

　

終
点
三
崎
口
駅
の
周
辺
は
一
面
キ
ャ
ベ
ツ
畑

が
広
が
る
喉
か
な
風
景
。
空
の
青
と
海
の
碧
、

大
地
の
緑
の
調
和
が
見
事
な
絶
景
で
す
。
こ
こ

か
ら
は
▼(

京
急
バ
ス)

又
は
▼
み
う
ら
レ
ン
タ

サ
イ
ク
ル
で
潮
風
を
感
じ
な
が
ら
▼
三
崎
港
を

目
指
し
ま
す
。
港
か
ら
は
▼
城
ヶ
島
観
光
船
に

(

乗
船
券
利
用
し
て)

無
料
で
乗
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
▼
城
ヶ
島
は
三
浦
半
島
南
端
に
位
置
す

る
自
然
島
。
フ
ラ
ン
ス
ミ
シ
ュ
ラ
ン
発
行
の
日

本
旅
行
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
で
は
、
訪
れ
る
べ
き
場

所
と
し
て
２
つ
星
で
掲
載
。
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー

ス
も
整
備
さ
れ
て
い
て
徒
歩
散
策
が
お
勧
め
。

そ
し
て
や
は
り
こ
の(

三
崎
半
島
ま
る
ご
と
き
っ

ぷ)

最
大
の
魅
力
は
▼
ま
ぐ
ろ
ま
ん
ぷ
く
券
。

　

選
り
す
ぐ
り
の
三
崎
マ
グ
ロ
を
提
供
す
る
名

店(

約
三
二
店
舗)

の
中
か
ら
好
み
の
店
舗
を
選

ん
で
本
物
の
味/

匠
の
技
を
堪
能
で
き
る
点
。

さ
っ
ぱ
り
と
し
た
赤
身
と
程
よ
い
脂
が
心
地
よ

い
三
浦
の
海
の
恵
み
で
す
。
他
に
も
観
光
レ

ジ
ャ
ー
ス
ポ
ッ
ト
が
数
多
。(

付
属M

A
P

を
参

照
下
さ
い
。)

心
の
疲
れ
を
癒
す
為
、
近
県
の
魅

力
に
触
れ
て
み
る
の
も
一
興
で
す
。

介
護
支
援
専
門
員　

岡
野　
　

貴
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社会福祉法人　滴　翠　会 http://tekisuikai.or.jp/

養 護 老 人 ホ ー ム　  滴 　 　 翠 　 　 苑
救 　 護 　 施 　 設　  慈 　 　 翠 　 　 舘
特 別 養 護 老 人 ホ ー ム　  明 　 　 翠 　 　 苑
ユニット型特別養護老人ホーム　  明 　 　 翠 　 　 苑
シ ョ ー ト ス テ ィ 施 設　  明 　 　 翠 　 　 苑
独立型デイサービスセンター　  華　　翠　　会　　舘
明 翠 苑 居 宅 介 護 支 援 セ ン タ ー

ご利用をお待ちしています

医 　 療 　 法 　 人 　 高 　 木 　 医 　 院
社会福祉法人滴翠会退職職員後援会翠進会

職　員　募　集　中　詳しくは施設へご連絡下さい

☆キーマカレー
　　ひき肉を使用したカレーで、野菜もたくさん食べることができます。
　他にも色々な野菜を刻んで入れて作ってみてください。

●材　料（６人分）
　○玉葱　1ケ　　○人参　1/2本　　○エリンギ　1P　　○ピーマン　2ケ
　○ひき肉　300ｇ　　○カットトマト　1缶　　○おろし生姜　小さじ1/2
　○おろしにんにく　小さじ1/2　　○サラダ油　大さじ1　　○水　200ml
　○カレールー　1/2箱

●作り方
　① 野菜をみじん切りにする。
　② 鍋にサラダ油をひき、生姜、にんにくを入れ、玉葱、人参を炒める。
　③ ②にひき肉を入れ、ひき肉の色が変わったらエリンギ、ピーマン入れ炒める。
　④ 野菜に火が通ったら、水、カットトマトを入れひと煮立ちさせる。
　⑤ ④にカレールーを入れて、ルーが溶けるまで煮る。
　⑥ ご飯や、ナンと一緒に食べてください。

慈翠舘 管理栄養士　廣瀬　聡子


