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月刊

　

滴
翠
会
秋
季
運
動
会

　

晴
天
の
十
月
十
日
、
今
年
の
滴
翠
会
秋
季

運
動
会
は
、
慈
翠
舘
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
盛
大
に

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

養
護
老
人
ホ
ー
ム
滴
翠
苑
、
救
護
施
設
慈

翠
舘
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
明
翠
苑
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
華
翠
会
舘
を
利
用
さ

れ
て
い
る
二
百
人
の
皆
さ
ん
が
参
加
さ
れ
ま

し
た
。
個
人
種
目
や
、
紅
白
に
分
か
れ
て
団

体
種
目
を
競
い
ま
し
た
。

　

車
椅
子
で
参
加
の
方
も
い
る
の
で
、
事
故

や
怪
我
も
な
く
終
え
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、

総
勢
七
十
名
を
超
え
る
職
員
同
士
の
協
力
と
、

利
用
者
と
の
信
頼
関
係
の
た
ま
も
の
だ
と
思

わ
れ
ま
す
。

　

何
よ
り
印
象
深
か
っ
た
こ
と
は
、
終
始
皆

さ
ん
の
笑
顔
が
絶
え
な
い
こ
と
で
し
た
。
参

加
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
、
良
い
思
い
出
を
作
ら

れ
た
様
子
で
し
た
。

職 　 員 　 の 　 競 　 技
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◦
養
護
老
人
ホ
ー
ム

滴て
き

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

か
す
み
が
う
ら
市
横
堀
四
五
一―

五

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

五
九―

三
六
三
一

　

長
寿
祝
い
の
日

　

滴
翠
苑
で
は
『
長
寿
祝
い
の
日
』
が
九
月

十
日
に
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
古
希
の
方
三
名
と
喜
寿
の
方
二

名
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
中
で
も
古
希

と
し
て
紹
介
さ
れ
た
女
性
の
方
は
、
自
力
歩

行
に
不
安
を
持
っ
て
い
る
た
め
普
通
は
居
室

で
生
活
さ
れ
て
い
て
、
他
の
行
事
に
は
出
ら

れ
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
本
人
の
た
っ
て
の

希
望
も
あ
り
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

皆
さ
ん
か
ら
お
祝
い
さ
れ
て
と
て
も
喜
ん
で

い
ま
し
た
。

　

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
の
歌
謡
シ
ョ
ー
は
“
演

歌
・
懐
メ
ロ
、
二
十
一
曲
メ
ド
レ
ー
”
等
の

多
彩
な
演
出
に
よ
っ
て
、
五
十
分
の
ス
テ
ー

ジ
に
ほ
と
ん
ど
の
方
が
席
を
立
つ
こ
と
な
く

熱
心
に
聴
い
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
様
な
元
気
な
皆
さ
ん
の
姿
を
見
る
と
、

行
事
を
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
改
め
て
考
え

さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

認
知
症
の「
困
っ
た
」を
解
決

　

介
護
の
大
き
な
悩
み
と
し
て
、
認
知
症
に

よ
る
「
徘
徊
」
が
あ
り
ま
す
。
行
き
慣
れ
た

場
所
や
近
所
で
も
、
道
が
分
か
ら
な
く
な
っ

て
迷
い
ま
す
。
…
交
通
事
故
や
行
方
不
明
に

な
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
事
前
に
、

近
所
や
行
き
つ
け
の
場
所
の
人
に
声
掛
け
を

し
て
お
く
な
ど
、
見
守
り
の
依
頼
が
必
要
で

す
。
ま
た
、
認
知
症
が
進
む
と
、
過
去
の
記

憶
に
あ
る
場
所
へ
行
こ
う
と
す
る
事
が
あ
り
、

そ
ん
な
時
は
同
行
し
、
そ
の
行
動
の
意
味
を

理
解
す
る
こ
と
で
す
…
。　
（
新
聞
よ
り
抜
粋
）

　

苑
に
お
い
て
は
、
認
知
症
に
よ
る
徘
徊
又

は
苑
外
に
用
事
が
あ
り
、
無
断
外
出
し
て
し

ま
う
利
用
者
も
い
ま
す
。
そ
の
場
合
に
は
、

ど
こ
に
行
こ
う
と
し
た
の
か
、
何
を
し
た
か

っ
た
の
か
、
本
人
の
要
望
を
良
く
聞
き
、
本

人
の
気
が
落
ち
つ
く
ま
で
一
緒
に
同
行
し
ま

す
。
利
用
者
の
身
の
安
全
を
図
る
事
を
第
一

と
し
ま
す
。

長 寿 祝 い の 日 の 祝 宴

養
護
老
人
ホ
ー
ム
は
、
老
後
を
安
心
し
て
安
全
に
過
ご
せ
ま
す
。
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�
十
月
の
行
事

　

滴
翠
会
秋
季
運
動
会　
　

十
月　
　

十
日

　

遠
足
Ⅰ　
　
　
　
　
　
　

十
月
二
十
二
日

　

遠
足
Ⅱ　
　
　
　
　
　
　

十
月　

三
十
日

　

文
化
祭
作
品
作
り
風
景
（
和
紙
人
形
）

　

今
回
の
和
紙
人
形
ク
ラ
ブ
の
会
員
は
、
昨

年
の
５
名
か
ら
２
名
に
減
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

会
員
の
方
か
ら
「
今
年
は
も
っ
と
上
級
ク

ラ
ス
の
人
形
が
作
り
た
い
」
と
の
希
望
が
あ

り
、
今
回
初
め
て
袖
を
つ
け
ま
し
た
。
袖
を

つ
け
る
た
め
に
は
、
腕
の
部
分
に
針
金
を
入

れ
、
ボ
デ
ィ
作
り
か
ら
変
え
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
上
見
頃
・
下
見
頃
・
衿
ぐ
り
も
独

立
し
て
仕
立
て
ま
す
。
又
、
着
物
・
下
着
の

裾
や
袖
回
り
に
は
28
番
針
金
を
入
れ
、
ひ
だ

を
取
り
や
す
く
し
ま
し
た
。
平
板
の
友
禅
和

紙
を
丸
棒
に
巻
き
つ
け
、
縦
→
横
→
縦
→
横

と
何
度
も
絞
り
、
紙
の
風
合
い
を
柔
ら
か
く

し
ま
す
。
絞
っ
た
紙
を
使
用
す
る
場
合
に
は
、

別
の
紙
で
裏
張
り
し
、
し
わ
が
伸
び
な
い
様

に
し
て
か
ら
裁
断
・
仕
立
て
に
入
り
ま
す
。

　

作
業
工
程
が
よ
り
多
く
な
っ
て
は
い
ま
す

が
、「
家
族
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
喜
ん
で
も

ら
え
る
の
で
作
っ
て
い
る
の
が
楽
し
い
」
と

語
り
、
わ
か
ら
な
い
所
は
利
用
者
同
士
、
声

を
か
け
合
い
な
が
ら
が
ん
ば
っ
て
作
っ
て
い

ま
す
。
出
来
上
が
り
が
楽
し
み
で
す
。

　

滴
翠
苑 

文
化
祭
の
お
知
ら
せ

　
　

日
時
／
十
一
月
十
四
日
（
木
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

午
前
十
時

　　

今
年
も
ご
家
族
を
ご
招
待
し
て
文
化
祭
が

開
催
さ
れ
ま
す
。

　

利
用
者
の
皆
様
も
、
よ
り
力
の
入
っ
た
作

品
作
り
に
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

　

お
茶
会
、
祝
賀
パ
ー
テ
ィ
ー
、
野
菜
・
フ

ル
ー
ツ
・
お
茶
菓
子
の
バ
ザ
ー
も
予
定
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
ご
家
族
皆
様
の
ご
来
苑
を

心
よ
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
い
事
は
、
往
復
ハ
ガ
キ
に
て
お
知
ら

せ
い
た
し
ま
す
。

文 化 祭 へ 向 け て 作 品 作 り
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◦
救
護
施
設

慈じ

翠す
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
の
木
一
一
四
六
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
四―

二
八
七
一

　

救
護
施
設
利
用
者
交
流
会

　

九
月
十
九
日
、
茨
城
県
内
に
あ
る
四
つ
の

救
護
施
設
の
利
用
者
・
職
員
が
一
緒
に
「
ぶ

ど
う
狩
り
」
を
通
し
て
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　

初
対
面
で
、
少
し
恥
ず
か
し
が
っ
て
い
た

利
用
者
の
方
々
も
、
時
間
の
経
過
と
共
に
声

が
弾
ん
で
き
ま
し
た
。
一
房
の
ぶ
ど
う
を
分

け
合
っ
た
り
一
粒
を
交
換
し
て
甘
さ
や
大
き

さ
を
感
じ
た
り
す
る
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

昼
食
の
お
弁
当
は
、
ぶ
ど
う
を
お
腹
い
っ

ぱ
い
食
べ
た
の
に
、
残
す
こ
と
な
く
頂
き
ま

し
た
。
施
設
内
で
の
生
活
や
食
事
等
の
会
話

を
し
て
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
を
過
ご
す

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

帰
舘
す
る
車
の
中
で
は
、「
楽
し
か
っ
た
、

今
度
は
柿
狩
り
を
し
た
い
」「
取
り
立
て
の

ぶ
ど
う
は
、
お
い
し
い
ね
」
と
声
が
聞
か
れ

ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
に
と
っ
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
が
出
来

た
一
日
と
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

敬
老
祝
賀
会

　

九
月
五
日
に
、
滴
翠
苑
・
明
翠
苑
か
ら
来

賓
の
皆
様
を
お
迎
え
し
、
敬
老
祝
賀
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
『
喜
寿
』
一
名
・『
古
希
』
六
名
・

七
十
歳
以
上
を
迎
え
ら
れ
た
方
十
名
を
含
め
、

十
七
名
の
方
が
お
祝
い
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

今
年
も
健
康
に
過
ご
し
て
頂
け
る
様
に
、
事

前
に
御
自
分
に
合
っ
た
靴
を
三
種
類
の
中
か

ら
選
ん
で
い
た
だ
き
、
お
ひ
と
り
お
ひ
と
り

に
お
祝
い
の
品
と
し
て
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
食
で
は
、
手
作
り
の
幕
の
内
弁
当
に
舌

鼓
を
打
ち
、
い
つ
も
食
事
を
残
し
て
し
ま
う

方
も
き
れ
い
に
食
べ
て
い
る
姿
が
見
ら
れ
、

「
お
い
し
か
っ
た
。」
と
の
言
葉
が
あ
ち
ら
こ

ち
ら
か
ら
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

お
祝
い
を
受
け
ら
れ
た
皆
様
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
の
益
々
の
御
健
康
を
お
祈
り
致
し
ま

す
。

敬 　 老 　 祝 　 賀 　 会
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宿
泊
旅
行
（
木
更
津
方
面
）

　

九
月
十
七
日
〜
十
八
日
に
東
京
・
千
葉
方

面
へ
宿
泊
旅
行
に
行
き
ま
し
た
。

　

心
配
し
て
い
た
台
風
も
前
日
に
は
通
り
過

ぎ
、
天
気
も
良
く
利
用
者
の
皆
さ
ん
も
喜
ん

で
い
ま
し
た
。

　

羽
田
空
港
見
学
で
は
大
き
な
飛
行
機
が
目

の
前
を
何
度
も
離
着
陸
し
て
お
り
、「
凄
い

迫
力
だ
ね
・
飛
行
機
大
き
い
ね
」
と
皆
さ
ん

驚
い
て
い
ま
し
た
。

　

ア
ク
ア
ラ
イ
ン
で
休
憩
し
た
後
、
ホ
テ
ル

に
到
着
す
る
と
初
め
に
皆
さ
ん
お
風
呂
に
入

り
ま
し
た
が
、
お
風
呂
の
種
類
が
沢
山
あ
り
、

流
れ
る
プ
ー
ル
の
様
な
お
風
呂
や
滝
の
様
な

打
た
せ
湯
・
純
金
の
黄
金
風
呂
な
ど
が
あ
り
、

全
て
の
種
類
の
お
風
呂
に
入
っ
た
方
も
い
た

様
で
し
た
。

　

二
日
目
は
、
市
原
ぞ
う
の
国
に
行
き
、
ぞ

う
の
鼻
に
大
人
が
ぶ
ら
下
が
る
の
を
見
て
驚

い
た
り
、
シ
ョ
ー
の
中
で
の
ぞ
う
の
か
わ
い

い
仕
草
を
見
て
皆
さ
ん
と
て
も
喜
ん
で
お
り
、

楽
し
い
旅
行
の
時
間
が
過
ご
せ
た
様
で
し
た
。

　

�
職
員
研
修
・
会
議

　

中
堅
職
員
研
修　
　

九
月
十
日
・
十
一
日

　

�
十
月
の
行
事

　

石
岡
市
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

十
月　
　

五
日

　

滴
翠
会
秋
季
運
動
会　
　

十
月　
　

十
日

　

感
謝
祭　
　
　
　
　
　
　

十
月　

十
八
日

　

宿
泊
旅
行
（
大
洗
方
面
）

　
　
　
　
　
　

十
月
二
十
二
日
・
二
十
三
日

使っていないタオルは
ありませんか？
　未使用で今後お使いになる
予定のないタオルを寄付して
頂けると助かります。
　ご来舘の際にでもお持ち下
さい。
　ご協力、宜し
くお願いします。

宿 泊 旅 行 　 お 台 場 に て
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◦
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

明め
い

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
の
木
一
一
四
八
一―

一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
三―

九
六
二
〇

　

滴
翠
会
秋
季
運
動
会

　

十
月
十
日
（
木
）、
社
会
福
祉
法
人
滴
翠

会
の
各
施
設
利
用
者
の
皆
さ
ん
と
職
員
が
、

救
護
施
設
慈
翠
舘
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
集
ま
り
、

秋
季
運
動
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

明
翠
苑
の
皆
さ
ん
も
三
十
五
名
ほ
ど
の
方

が
、
紅
と
白
の
ハ
チ
マ
キ
を
し
め
、
運
動
会

に
臨
み
ま
し
た
。
競
技
は
、
磁
石
で
魚
を
釣

り
上
げ
る
魚
釣
り
競
争
、
空
き
缶
を
三
個
積

み
上
げ
る
空
缶
タ
ワ
ー
、
パ
ン
食
い
競
争
、

紅
白
玉
入
れ
、
く
す
玉
割
り
な
ど
の
種
目
が

準
備
さ
れ
、
意
外
と
言
っ
て
は
失
礼
で
す
が
、

皆
さ
ん
器
用
に
種
目
を
こ
な
し
て
い
き
ま
し

た
。
車
椅
子
を
介
助
す
る
職
員
も
思
わ
ず
、

「
頑
張
れ
」「
も
う
少
し
」「
よ
し
、
や
っ
た
〜
」

等
、
ご
本
人
以
上
に
力
が
入
り
ま
す
。

　

個
人
競
技
で
は
、
一
等
賞
か
ら
五
等
賞
ま

で
賞
品
が
用
意
さ
れ
、
理
事
長
か
ら
手
渡
し

で
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

夏
の
よ
う
な
気
温
に
な
る
と
い
う
予
報
は

外
れ
、
気
持
ち
の
よ
い
天
候
の
も
と
で
の
運

動
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

彼
岸
法
要

　

お
彼
岸
中
で
あ
る
九
月
二
十
四
日
に
、
明

翠
苑
と
華
翠
会
舘
ご
利
用
の
皆
さ
ん
、
職
員

が
参
列
し
、
彼
岸
法
要
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
華
翠
会
舘
の
ホ

ー
ル
に
祭
壇
が
設
け
ら
れ
、
明
翠
苑
在
籍
中

に
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
方
々
の
位
牌
が
安

置
さ
れ
ま
し
た
。

　

ご
導
師
様
に
よ
る
法
話
、
読
経
、
そ
し
て

利
用
者
の
皆
さ
ん
と
、
施
設
長
は
じ
め
職
員

に
よ
っ
て
焼
香
が
行
な
わ
れ
、
祭
壇
に
向
か

っ
て
手
を
合
わ
せ
ま
し
た
。
体
が
思
う
よ
う

に
動
か
な
い
方
に
は
、
焼
香
台
を
手
元
ま
で

職
員
が
持
っ
て
行
き
、
焼
香
し
ま
し
た
。
皆

で
、
明
翠
苑
で
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
方
の

ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
し
た
。

　

法
要
後
は
、
近
く
の
半
ノ
木
霊
園
の
滴
翠

会
墓
地
へ
お
墓
参
り
に
い
き
ま
し
た
。

魚　釣　り　競　争
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ふぁみりー通信

９月の出来事

９月１日　理学療法士の先生がみえ、
　16名の方がリハビリ訓練を受けま
　した。
９月７日　「長寿を祝う会」ご家族
　にもご出席していただき、長寿の
　お祝いをしました。
９月９日　「ふらんす亭（喫茶の部）」
　が開店し、軽喫茶を楽しんでも
　らいました。
９月19日　今日は「十五夜」という
　ことで、すすき、月見団子、けん
　ちん汁などが各食堂にお供えされ、
　季節の風情を味わっていただきま
　した。
９月24日　彼岸法要が行なわれ、明
　翠苑在籍中にお亡くなりになった
　方のご冥福をお祈りしました。
９月25日　火災を想定した避難訓練
　が行なわれ、職員の誘導に従って
　避難場所まで避難しました。
９月27日　「石岡市敬老会」お赤飯
　や記念品をいただいてきました。

明翠苑ニュース
（８月分）

面　会　　　　　68件　延99名来苑
ショートステイ　　　5名　延27日利用
ボランティア
　　北浦団地　２名　２日来苑
　　売　　店　１名　２日来苑
　　個　　人　２名　２日来苑
研　修
介護職員たん吸引等実施研修

９月6・9日
認知症介護研修　　　　９月27日

明翠苑の「日常あ・れ・こ・れ」

慰　霊　祭

　慰霊祭は、明翠苑創立の昭和56年
から63年まで、毎年11月に開催され
ていた「感謝祭」の中で行なわれて
いました。その後、３年ほど中断し、
平成３年から再開され、平成５年か
らは春の「ぼたんまつり」（当時明
翠苑単独開催。のちに法人合同行事
となる）の中で、ご遺族を招待して
行なわれてきました。
　会場には花で飾られた祭壇が設け
られ、明翠苑在籍中にお亡くなりに
なった方の位牌が安置され、導師に
よる読経・法話、ご遺族、利用者、
職員による焼香を行ない、最後は祭
壇をうしろに記念撮影をしました。
毎年、回忌にあたるご遺族等、20世
帯ほどの方が参列して下さいました。
　平成19年からは、明翠苑の利用者
と職員、そして導師をお招きして、
毎年10月に慰霊祭を行なっておりま
す。
　今年は10月28日に予定しておりま
す。明翠苑で生活して
いる時はもちろん
ですが、お亡くな
りになったあとも
利用者皆様のご幸福を
祈っております。
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◦
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

華か

翠す
い

会か
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
の
木
一
一
四
八
〇

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
三―

八
二
〇
〇

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

九
月
七
日（
土
）

参加人数　　　７名（男０名　女７名）
送　　迎　　　往き 8:00　帰り 12:40
昼食のメニュー　赤飯弁当
　　　　　　　赤飯、松風焼き、すまし汁、卵焼き、
　　　　　　　鮭の塩焼き、天ぷら、煮物、煮豆
　　　　　　　酢の物、牛乳かん、漬け物（桜大根）

　明翠苑と華翠会舘合同の「長寿を
祝う会」が盛大に行なわれました。
お祝いを受けられた皆様おめでとう
ございます。アトラクションのよさ
こい踊り、元気があって楽しかった
です。祝宴では食べきれないほどの
ごちそうでした。皆さん、これから
も長生きして下さい。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

九
月
九
日（
月
）

参加人数　　　10名（男１名　女９名）
送　　迎　　　往き 8:30　帰り 16:00
昼食のメニュー　御飯、カジキソテーの中華あんかけ
　　　　　　　冷奴、ツナ煮、フルーツ（みかん缶）
機能訓練　　　嚥下体操、リハビリ体操
レクリェーション　音楽、ふらんす亭喫茶

　今日のふらんす亭ではサンドイッ
チや肉まんが人気でした。もうそこ
まで食欲の秋が来ています。又、運
動の秋でもあり、小・中学校では運
動会ですね。私たちも負けずに、リ
ハビリ体操、レクリエーションで手・
足・頭を動かして、元気に敬老の日
を迎えたいですね。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

九
月
二
十
三
日（
月
）

参加人数　　　11名（男１名　女10名）
送　　迎　　　往き 8:30　帰り 16:00
昼食のメニュー　御飯、タラチリソース煮、
　　　　　　　切り干し大根煮、辛しマヨネーズ和え
機能訓練　　　嚥下体操、リハビリ体操
レクリェーション　学習

　「暑さ寒さも彼岸まで」昔の言い伝
えはすごいですね。あんなに暑かっ
た夏も、ここ２〜３日前から、朝・
夕と肌寒さを感じます。油断してい
ると風邪をひいてしまいますので、
１枚羽織ったりと体調管理に気をつ
けて過ごしましょう。

「
長
寿
を
祝
う
会
」
お
祝
い
を
受
け
た
皆
様

　

長
寿
者
（
九
十
歳
以
上
）

　
　
　

友　

部　

様　
　

九
十
七
歳

　
　
　

大　

枝　

様　
　

九
十
七
歳

　
　
　

櫻　

澤　

様　
　

九
十
六
歳

　
　
　

冨　

田　

様　
　

九
十
五
歳

　
　
　

齋　

藤　

様　
　

九
十
四
歳

　
　
　

吉　

田　

様　
　

九
十
四
歳

　
　
　

中　

尾　

様　
　

九
十
三
歳

　
　
　

野　

口　

様　
　

九
十
三
歳

　
　
　

大　

森　

様　
　

九
十
二
歳

　

傘
寿
（
八
十
歳
）

　
　
　

海
老
沢　

様

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

レ ク リ ェ ー シ ョ ン
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明
翠
苑
居
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

石
岡
市
半
の
木
一
一
四
八
一―

一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
三―

九
六
三
四

　

介
護
保
険
法
改
正

　

介
護
保
険
は
定
期
的
に
見
直
し
が
行
わ
れ
、

来
年
平
成
二
十
六
年
も
改
正
の
時
期
に
当
た

り
ま
す
。
新
聞
や
テ
レ
ビ
で
報
道
さ
れ
て
い

る
の
で
ご
覧
に
な
っ
た
方
も
多
い
と
思
い
ま

す
。
現
段
階
で
の
大
き
な
改
正
点
は
三
点
で

す
。

◦
介
護
の
必
要
度
の
低
い
要
支
援
者
が
介
護

　

保
険
か
ら
切
り
離
さ
れ
、
市
町
村
の
独
自

　

事
業
に
移
行
す
る
。

◦
現
在
の
費
用
負
担
は
一
律
一
割
だ
が
、
比

　

較
的
所
得
の
高
い
人
の
自
己
負
担
を
二
割

　

に
す
る
。

◦
「
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
」
の
入
所
基
準

　

を
原
則
要
介
護
三
以
上
と
す
る
。

　

要
支
援
者
は
現
在
百
四
十
万
人
い
ま
す
。

今
後
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
が
市
町
村
に
移
行

す
る
事
に
な
る
と
、
料
金
や
サ
ー
ビ
ス
の
種

類
が
市
町
村
に
委
ね
ら
れ
る
た
め
市
町
村
に

よ
っ
て
ば
ら
つ
き
が
生
じ
、
地
域
格
差
が
生

じ
な
い
か
と
の
懸
念
が
出
て
い
ま
す
。

　

費
用
負
担
に
関
し
て
は
、
具
体
的
に
は
夫

婦
で
年
金
収
入
が
年
間
三
百
六
十
万
円
位
あ

る
と
自
己
負
担
が
二
割
に
な
る
よ
う
で
す
。

低
所
得
者
が
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
を

利
用
す
る
際
に
、
食
費
や
部
屋
代
の
補
助
が

受
け
ら
れ
る
負
担
限
度
額
認
定
も
、
預
貯
金

や
不
動
産
の
額
に
よ
っ
て
縮
小
さ
れ
る
見
通

し
で
す
。

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
は
終
の
棲
家
と
し

て
人
気
が
あ
り
入
所
希
望
者
が
多
い
で
す
。

そ
の
た
め
待
機
者
が
多
く
て
、
自
宅
で
生
活

す
る
に
は
負
担
が
大
き
い
重
度
者
で
も
、
な

か
な
か
入
所
で
き
な
い
と
い
う
実
態
を
踏
ま

え
、
軽
度
者
の
入
所
を
制
限
し
て
重
度
者
が

優
先
的
に
入
所
で
き
る
よ
う
に
す
る
と
い
う

も
の
で
す
。

　

現
時
点
で
は
、
前
記
す
べ
て
改
正
が
決
定

し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
後
の

動
向
を
見
守
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー　

井
川　

由
美
子　



養 護 老 人 ホ ー ム　  滴 　 　 翠 　 　 苑
救 　 護 　 施 　 設　  慈 　 　 翠 　 　 舘
特 別 養 護 老 人 ホ ー ム　  明 　 　 翠 　 　 苑
特別養護老人ホームユニット型　  明 　 　 翠 　 　 苑
デイサービスセンター　  華　　翠　　会　　舘
明 翠 苑 居 宅 介 護 支 援 セ ン タ ー

社会福祉法人　滴　翠　会

ご利用をお待ちしています

医 　 療 　 法 　 人 　 高 　 木 　 医 　 院

http://tekisuikai.or.jp/

職員募集中　詳しくはホームページ又は施設へご連絡下さい
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《ごぼうとれんこんのサラダ》
　ごぼうは、古くから体を温め、解毒解熱、発汗、利尿によいといわれてきた野菜で
す。特有の歯ごたえや風味をお楽しみ下さい。

●材　料（２人分）

　ごぼう …………………… 1/2本
　れんこん ………………… 1/2節

　ソース
　マヨネーズ ……………… 大さじ2
　正　油 …………………… 小さじ1/2

　一人前：エネルギー 130kcal
　　　　　塩分 0.5g

●作り方

①　ごぼうはよく洗ってささがきにし、酢水
　　にさらす。れんこんは皮をむき薄く半月
　　型に切り、酢水にさらす。
②　①を熱湯にさっとくぐらせ、水けをよく
　　きってさます。
③　ソース（マヨネーズ、正油を混ぜ）②を
　　あえる。

滴翠苑　管理栄養士　高田恵美子　


