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今 年 の 夏 ま つ り

　

夏
ま
つ
り

　

慈
翠
舘
・
明
翠
苑
合
同
夏
ま
つ
り
が
、
七

月
十
二
日
慈
翠
舘
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
て
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
台
風
の
接
近
で
天
候
が
心
配
さ

れ
ま
し
た
が
、
当
日
は
と
て
も
暑
く
晴
天
に

恵
ま
れ
ま
し
た
。

　

開
会
式
の
後
は
、
皆
さ
ん
が
楽
し
み
に
し

て
い
る
模
擬
店
の
始
ま
り
で
す
。
暑
か
っ
た

た
め
か
、
か
き
氷
や
水
ま
ん
じ
ゅ
う
の
利
用

が
多
く
み
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
焼
き
そ
ば

や
お
好
み
焼
き
、
焼
き
鳥
や
餃
子
、
ト
マ
ト

の
マ
リ
ネ
な
ど
、
人
気
の
品
物
が
出
て
、
皆

さ
ん
大
満
足
、
お
腹
が
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た

あ
と
は
、
太
鼓
に
合
わ
せ
て
踊
り
の
輪
の
中

へ
入
っ
て
行
き
ま
し
た
。

　

盆
踊
り
の
休
憩
時
間
に
は
、
石
岡
で
毎
年

九
月
に
行
な
わ
れ
る
祭
礼
で
舞
う
、
ひ
ょ
っ

と
こ
、
き
つ
ね
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
手
拍

子
を
と
っ
た
り
、
一
緒
に
写
真
を
撮
っ
た
り

す
る
方
も
い
ま
し
た
。
最
後
の
花
火
で
は
、

打
ち
上
げ
や
噴
射
花
火
に
歓
声
が
上
が
り
ま

し
た
。

　

養
護
老
人
ホ
ー
ム
滴
翠
苑
の
納
涼
大
会
は
、

八
月
八
日
に
行
わ
れ
ま
す
。
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出
張
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

　

七
月
十
七
日
、
石
岡
市
内
に
あ
る
衣
料
品

店
が
来
苑
し
、
衣
類
の
販
売
を
し
ま
し
た
。

　

普
段
の
外
出
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
は
、
ゆ
っ

く
り
時
間
を
か
け
て
衣
類
を
選
ん
で
買
物
を

す
る
の
は
む
ず
か
し
く
、
苑
で
行
わ
れ
る
出

張
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
を
利
用
者
の
皆
さ
ん
は
心

待
ち
に
し
て
い
ま
し
た
。

　

男
性
利
用
者
は
、
ズ
ボ
ン
や
下
着
な
ど
、

自
分
で
欲
し
い
物
が
す
で
に
決
っ
て
い
る
た

め
、
三
十
分
程
度
で
買
物
も
終
了
し
ま
し
た
。

　

女
性
利
用
者
は
物
を
見
る
と
つ
い
つ
い
欲

し
く
な
り
、
特
に
色
柄
の
シ
ャ
ツ
や
ズ
ボ
ン

等
に
目
が
行
き
、
支
援
員
や
店
員
さ
ん
に
見

立
て
て
も
ら
い
、
時
間
を
か
け
て
選
び
、
ま

と
め
買
い
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
真
夏
に
入
る
た
め
、
下
着
の
洗

濯
の
回
数
も
増
え
て
く
る
の
で
ほ
と
ん
ど
の

利
用
者
が
下
着
を
購
入
し
ま
し
た
。

　

す
で
に
次
回
の
出
張
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
を
皆

さ
ん
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

養
護
老
人
ホ
ー
ム

滴て
き

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

か
す
み
が
う
ら
市
横
堀
四
五
一―

五

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

五
九―

三
六
三
一

　

歩
け
歩
け
大
会

　

滴
翠
苑
で
は
年
に
一
度
、
害
虫
駆
除
を
行

う
為
に
、
全
員
で
新
治
地
区
に
あ
る
老
人
福

祉
セ
ン
タ
ー
『
ふ
れ
あ
い
の
里
』
に
て
一
日

を
過
ご
し
ま
す
。

　

当
初
は
歩
い
て
移
動
さ
れ
る
方
が
ほ
と
ん

ど
だ
っ
た
た
め
に
、
歩
け
歩
け
大
会
と
い
う

名
目
で
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
の

平
均
年
齢
の
高
齢
化
が
進
み
、
炎
天
下
の
歩

行
は
健
康
維
持
に
支
障
を
き
た
す
恐
れ
が
あ

る
た
め
に
、
バ
ス
と
車
で
の
移
動
と
な
り
ま

し
た
。

　

セ
ン
タ
ー
に
は
大
き
な
お
風
呂
や
カ
ラ
オ

ケ
設
備
が
整
っ
て
い
る
た
め
、
こ
の
機
会
を

有
意
義
に
過
ご
さ
れ
て
い
る
方
も
い
ら
し
ゃ

い
ま
し
た
。
又
、
今
回
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

よ
る
フ
ラ
ダ
ン
ス
や
な
つ
か
し
い
昭
和
の
歌

の
演
奏
も
あ
り
、
普
段
イ
ベ
ン
ト
等
へ
参
加

す
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
な
い
方
々
も
、
皆
さ

ん
一
緒
に
な
っ
て
楽
し
ま
れ
て
い
る
よ
う
で

し
た
。

出 張 シ ョ ッ ピ ン グ
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�
八
月
の
行
事

　

施
餓
鬼
法
要　
　
　
　
　

八
月　
　

七
日

　

納
涼
大
会　
　
　
　
　
　

八
月　
　

八
日

　

お
誕
生
会　
　
　
　
　
　

八
月
二
十
八
日

　

千
代
田
中
学
校
総
合
学
習

　

七
月
十
六
日
に
千
代
田
中
学
三
年
生
、
十

四
名
の
生
徒
さ
ん
が
、
滴
翠
苑
の
皆
さ
ん
と

交
流
さ
れ
ま
し
た
。

　

自
己
紹
介
か
ら
始
ま
り
、
一
緒
に
な
っ
て

魚
釣
り
ゲ
ー
ム
等
を
行
な
っ
た
後
、
一
人
ひ

と
り
が
苑
の
皆
さ
ん
と
向
き
合
っ
て
会
話
を

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
「
上
手
に
会
話
が
で
き
る
か
心
配
で
し
た

が
、
積
極
的
に
話
し
か
け
て
く
れ
た
の
で
、

と
て
も
楽
し
い
会
話
が
で
き
ま
し
た
。」

　
「
耳
が
遠
い
方
が
多
い
の
で
、
話
し
方
に

気
を
付
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
を
改
め

て
実
感
し
ま
し
た
。」

　
「
こ
こ
に
い
る
皆
さ
ん
は
年
齢
も
バ
ラ
バ

ラ
な
の
に
、
楽
し
く
過
ご
せ
て
す
ご
い
な
と

思
い
ま
し
た
。」

　

こ
の
他
に
も
沢
山
の
感
想
を
頂
き
、
今
年

の
総
合
学
習
も
、
良
い
体
験
を
さ
れ
た
生
徒

さ
ん
が
多
く
い
た
様
子
で
し
た
。

　

七
夕
ま
つ
り

　

七
月
三
日
、
七
夕
ま
つ
り
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
短
冊
に
は
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
が
そ
れ

ぞ
れ
の
願
い
事
を
書
き
、
笹
の
葉
に
飾
り
つ

け
ま
し
た
。

　
「
長
生
き
が
出
来
ま
す
よ
う
に
」「
楽
し
い

事
が
あ
り
ま
す
よ
う
に
」「
腰
が
痛
い
の
が

治
り
ま
す
よ
う
に
」「
足
が
治
り
ま
す
よ
う

に
」「
元
気
で
毎
日
を
送
れ
ま
す
よ
う
に
」

等
の
願
い
事
が
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
の
健
康
を
一
番
に
願
い
、
乾
杯
が

行
な
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
は
、
ス
カ
ッ
ト

ボ
ウ
リ
ン
グ
や
カ
ラ
オ
ケ
で
ひ
と
と
き
を
楽

し
み
、
七
夕
ま
つ
り
を
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

中 学 生 と 魚 釣 り ゲ ー ム
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園
芸
ク
ラ
ブ
外
出

　

園
芸
ク
ラ
ブ
六
名
で
、
石
岡
市
内
の
常
陸

風
土
記
の
丘
の
百
合
ま
つ
り
を
観
に
行
き
ま

し
た
。

　

昨
年
は
二
回
外
出
を
計
画
し
ま
し
た
が
、

ど
ち
ら
も
雨
天
の
為
中
止
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
の
で
、
今
年
は
傘
を
さ
し
て
で
も
行
き
た

い
と
皆
さ
ん
強
く
希
望
さ
れ
て
お
り
、
外
出

の
日
は
無
事
雨
に
降
ら
れ
る
事
も
な
く
散
策

す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

　

百
合
は
、
黄
・
白
・
桃
色
な
ど
花
は
ほ
ぼ

満
開
で
し
た
。
橋
か
ら
花
畑
が
見
え
る
と
皆

さ
ん
近
く
へ
駆
け
寄
り
、
ど
の
色
が
一
番
奇

麗
か
見
比
べ
た
り
、
花
の
匂
い
を
か
い
だ
り

し
て
い
ま
し
た
。
又
、
百
合
を
バ
ッ
ク
に
写

真
を
撮
っ
て
楽
し
ん
で
い
る
方
も
い
ま
し
た
。

　

散
策
を
す
る
道
沿
い
の
所
々
に
咲
い
た
紫

陽
花
も
見
る
事
が
で
き
、
皆
さ
ん
い
ろ
い
ろ

な
色
の
百
合
や
紫あ
じ
さ
い

陽
花
を
見
て
、
こ
の
時
期

に
し
か
味
わ
え
な
い
花
を
満
喫
す
る
事
が
出

来
た
よ
う
で
し
た
。

　

帰
り
の
車
中
で
は
、「
次
は
桜
の
季
節
に

来
た
い
ね
。」
と
話
し
な
が
ら
風
土
記
の
丘

を
後
に
し
ま
し
た
。

救
護
施
設

慈じ

翠す
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
の
木
一
一
四
六
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
四―

二
八
七
一

　

関
東
地
区
救
護
施
設
研
究
協
議
会

ケ
ア
ワ
ー
カ
ー　

加
藤　

喜
明　

　

七
月
十
七
日
か
ら
二
日
間
に
わ
た
り
、
栃

木
県
宇
都
宮
市
に
て
、
関
東
地
区
救
護
施
設

研
究
協
議
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
回
の
テ

ー
マ
は
「
求
め
ら
れ
る
救
護
施
設
を
目
指
し

て
」
で
あ
り
、
救
護
施
設
の
存
在
意
義
に
つ

い
て
学
ん
だ
り
、
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　

一
日
目
は
、
生
活
保
護
の
現
況
や
新
た
な

生
活
困
窮
者
の
為
の
制
度
、
そ
し
て
、
社
会

福
祉
法
人
と
し
て
の
課
題
や
取
り
組
み
に
つ

い
て
説
明
を
受
け
、
救
護
施
設
の
在
り
方
を

考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
各
施
設
の
事
例
発
表
や
、
グ
ル
ー

プ
討
論
を
行
い
、
各
施
設
の
地
域
移
行
に
向

け
た
進
捗
や
培
っ
て
き
た
支
援
ス
キ
ル
を
共

有
し
合
う
こ
と
が
で
き
、
今
後
の
行
動
に
つ

い
て
の
参
考
や
励
み
に
な
り
ま
し
た
。

　

二
日
目
は
、
元
プ
ロ
ボ
ク
シ
ン
グ
世
界
チ

ャ
ン
ピ
オ
ン
の
「
ガ
ッ
ツ
石
松
」
氏
に
よ
る

常 陸 風 土 記 の 丘
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�
職
員
研
修
・
会
議

　

関
東
地
区
救
護
施
設
研
究
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　

七
月
十
七
〜
十
八
日

　

コ
ー
チ
ン
グ
ス
キ
ル
研
修

　
　
　
　
　
　
　
　

七
月
三
十
〜
三
十
一
日

　

�
八
月
の
行
事

　

施
餓
鬼
法
要　
　
　
　
　

八
月　
　

七
日

　

大
相
撲
夏
巡
業
観
戦　
　

八
月　
　

八
日

　
レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
同
好
会
外
出
（
プ
ロ
野
球
観
戦
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

八
月　
　

九
日

　

日
帰
り
旅
行

　

七
月
二
日
に
、
常
陸
大
宮
市
に
あ
る
ご
ぜ

ん
や
ま
温
泉
保
養
セ
ン
タ
ー
「
四
季
彩
館
」

に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
旅
行
は
、
慈
翠

舘
の
全
館
消
毒
の
際
に
館
に
残
っ
て
掃
除
を

す
る
方
の
慰
労
も
兼
ね
て
い
る
為
、
利
用
者

十
六
名
職
員
五
名
参
加
の
旅
行
で
し
た
。
皆

さ
ん
到
着
し
少
し
休
憩
す
る
と
お
風
呂
に
向

か
い
、
内
風
呂
の
他
に
露
天
風
呂
も
あ
っ
た

為
、
ゆ
っ
く
り
と
浸
か
っ
て
く
る
方
が
多
く

い
ま
し
た
。

　

又
、
お
風
呂
か
ら
出
る
と
広
い
休
憩
室
で

食
事
を
し
、
か
ら
揚
げ
・
焼
き
魚
・
そ
ば
な

ど
ボ
リ
ュ
ー
ム
の
あ
る
食
事
も
皆
さ
ん
き
れ

い
に
食
べ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
食
事
の
後
は
、
散
策
に
出
掛
け
る

方
や
テ
レ
ビ
を
見
て
過
ご
す
方
な
ど
、
皆
さ

ん
思
い
思
い
に
時
を
過
ご
し
、
普
段
の
疲
れ

も
癒
す
事
が
出
来
た
様
で
し
た
。

特
別
講
演
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
氏

の
幼
少
時
代
の
貧
困
生
活
か
ら
の
サ
ク
セ
ス

ス
ト
ー
リ
ー
は
、
現
在
の
生
活
困
窮
者
増
大

の
世
で
、
自
立
支
援
の
為
の
ヒ
ン
ト
に
な
る

よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
。

　

今
後
の
仕
事
へ
の
励
み
、
そ
し
て
救
護
施

設
職
員
と
し
て
の
在
り
方
を
考
え
さ
せ
ら
れ

る
研
修
と
な
り
ま
し
た
。

ご ぜ ん や ま 温 泉 保 養 セ ン タ ー に て
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夏
ま
つ
り

　

七
月
十
二
日
、
待
ち
に
待
っ
た
今
年
の
夏

ま
つ
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
、
心
配
さ
れ
て
い
た
台
風
は
一
転
、

晴
天
で
気
温
が
高
か
っ
た
た
め
、
皆
さ
ん
の

体
調
を
考
慮
し
、
内
容
の
一
部
変
更
も
あ
り

ま
し
た
。
そ
の
か
い
あ
っ
て
か
、
体
調
を
崩

さ
れ
る
方
も
無
く
、
無
事
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

模
擬
店
の
焼
き
鳥
は
開
始
十
分
で
完
売
と

予
想
外
の
売
れ
行
き
で
し
た
。
花
火
は
、
後

日
「
も
う
何
年
も
見
て
な
か
っ
た
ね
ぇ
、
夏

っ
て
感
じ
が
し
て
良
い
ね
ぇ
」
と
笑
顔
で
話

し
て
く
れ
る
方
が
い
ま
し
た
。
そ
の
他
に
も
、

夕
食
は
明
翠
苑
特
製
の
お
弁
当
、
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
で
は
職
員
の
息
子
さ
ん
や
施
設
長
に

よ
る
お
囃は
や
し子
、
盆
踊
り
で
は
踊
る
方
や
手
を

叩
く
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
楽
し
み
方
を
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

明め
い

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
の
木
一
一
四
八
一―

一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
三―

九
六
二
〇

　

か
き
氷
ま
つ
り

　

近
年
、
明
翠
苑
の
か
き
氷
ま
つ
り
を
行
う

日
は
気
温
が
低
か
っ
た
り
天
気
が
優
れ
な
い

な
ど
、
何
か
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
の
噂
も

あ
っ
た
ほ
ど
で
し
た
が
…
…
。

　

七
月
二
十
三
日
、
当
日
は
猛
暑
日
と
な
り

絶
好
の
か
き
氷
日
和
で
し
た
。

　

明
翠
苑
で
不
動
の
一
番
人
気
が
、
白
い
氷

に
あ
ず
き
と
た
っ
ぷ
り
の
練
乳
を
か
け
た
シ

ン
プ
ル
な
あ
ず
き
練
乳
で
す
。
今
年
も
多
く

の
方
が
召
し
上
が
り
大
好
評
で
し
た
。
ま
た
、

最
後
に
は
職
員
も
い
た
だ
き
、
ほ
っ
と
汗
を

ぬ
ぐ
い
ま
し
た
。

　

高
齢
者
は
暑
さ
を
感
じ
に
く
い
と
い
う
話

も
聞
き
ま
す
。
か
き
氷
ま
つ
り
な
ど
の
イ
ベ

ン
ト
を
通
し
て
脱
水
症
は
も
ち
ろ
ん
、
夏
バ

テ
や
熱
中
症
な
ど
の
予
防
に
も
努
め
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

お 　 囃 　 子
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明翠苑ニュース
（7月分）

面　会　　　　　71件　延106名来苑
ショートステイ　　　5名　延57日利用
ボランティア
　売　　店　　　　１名　２日来苑
　北浦団地　　　　２名　１日来苑
　理 美 容　　　　２名　１日来苑
　着付け（夏祭り）５名　１日来苑
　踊り（夏祭り）　１名　１日来苑
研　修
　介護職員等たん吸引実施研修
　　　　　　７月11・18・23・25日
　コーチングスキル研修
　　　　　　　　　　７月16・17日
　感染症予防研修　　　　７月29日

ふぁみりー通信

７月の出来事

７月12日　夏まつりが行われました。
　アトラクションや盆踊り、花火な
　どのイベントで皆さん楽しまれて
　いました。
７月23日　かき氷まつりが行われ
　ました。当日は気温も高く、味
　覚を楽しみ、涼んでいただけた
　ようでした。
７月25日　ふらんす亭（食事）にて、
　カツ丼セット・カジキソテー定
　食・冷し中華セット・サンドウ
　ィッチセットが用意され、カツ
　丼セットが一番人気のようでし
　た。

明翠苑の「日常あ・れ・こ・れ」

ボランティア

　今月も明翠苑ニュースの通り、ボ
ランティアの方が明翠苑に来苑して
下さいました。
　７月には「夏まつり」があり、着
付けのボランティアには、浴衣の着
付けを手伝っていただき、踊りのボ
ランティアは、明翠苑職員の息子さ
んでお囃子を披露してくれました。
当日は、施設長・職員もお囃子に参
加し、皆さんを盛り上げてくれまし
た。
　このような外部からの来苑者は利
用者の皆さんにとって新鮮なことと
思います。皆さん話好きな方が多く、
また売店・北浦団地・理美容ボラン
ティアの方は、頻度としても多く来
苑され、顔馴染みの方々なので会話
も弾みます。
　今後もボランティアなど外部との
交流を増やし、楽しんでいただきた
いと思います。

長寿を祝う会のお知らせ

日　時　９月６日㈯
　　　　午前９：30より
場　所　明翠苑・華翠会舘
内　容　式典・アトラクション
　　　　祝宴・家族会
＊ご家族の皆様のご来苑を
　心よりお待ちしています。
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デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

七
月
十
五
日（
火
）

参加人数　　　８名（男０名　女８名）
送　　迎　　　往き 8:30　帰り 16:00
昼食のメニュー　ちまき御飯、中華スープ
　　　　　　　豆腐のサラダ、杏仁豆腐
機能訓練　　　嚥下体操、リハビリ体操
レクリェーション　輪投げ

　畑でキュウリとナスが１本づつ採
れました。それを切り、塩でもみ漬
けにしておやつに皆で少しづついた
だきました。「美味しいね、柔らかい
ね」と味わっていました。枝豆は形
が出来ていて実が入れば食べられる
までになっています。とうもろこし
も早く大きくな〜れ。楽しみです。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

七
月
十
二
日（
土
）

参加人数　　　14名（男２名　女12名）
送　　迎　　　往き 8:30　帰り 19:30
昼食のメニュー　御飯、魚のピカタ（かじき）
　　　　　　　茄子のしぎ焼き、五目とろろ
機能訓練　　　嚥下体操、リハビリ体操
レクリェーション　ミニゲーム

　慈翠舘と明翠苑合同の夏まつりに８名
の利用者が参加してくれました。模擬店
の焼きそば等でお腹一杯になった後、盆
踊りをしました。利用者の手を取り輪の
中に入って行くと、いつもは杖を使って
いる人が杖も使わず上手に踊り楽しそう
でした。見ている利用者もその場所で手
を動かし気分は一緒に踊っていました。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

七
月
十
六
日（
水
）

参加人数　　　８名（男１名　女７名）
送　　迎　　　往き 8:30　帰り 16:00
昼食のメニュー　御飯、蒸し魚のタルタルソース
　　　　　　　かぶの挽肉あん、ホウレン草のお浸し
　　　　　　　フルーツ（みかん缶）
機能訓練　　　嚥下体操、リハビリ体操
レクリェーション　合同レクリェーション大会

　明翠苑と合同のレクリェーション大会
がチーム対抗戦で行われ、デイ・サービ
スが優勝しました。皆、真剣に戦い、応
援にも熱が入ってました。最後の職員に
よる逆転勝負では、ハラハラドキドキ「が
んばれ！負けないで」と大きな声援を送
っていました。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

華か

翠す
い

会か
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
の
木
一
一
四
八
〇

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
三―

八
二
〇
〇

今
日
の
日
を　

楽
し
く
行
き
て　

行
き
ま
し
ょ
う

　
　
　
　

老
い
ゆ
く
先
は　

み
ん
な
忘
れ
て

親
切
に　

送
り
迎
え
を　

し
て
く
れ
る

　
　
　
　
　

車
窓
に
見
え
る　

景
色
明
る
し

ほ
し
き
物　

何
も
無
い
け
ど　

只
一
つ

　
　
　
　
　

健
康
な
る
が　

我
が
願
い
な
り

華
翠
会
舘
利
用
者　

小
島
せ
ん

夏 ま つ り の 食 事 風 景

文芸
コーナー

　
　
　

 

短　

歌
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明
翠
苑
居
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

石
岡
市
半
の
木
一
一
四
八
一―

一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
三―

九
六
三
四

　

拘
縮
を
防
ぐ
た
め
に

　

ベ
ッ
ド
上
で
過
ご
す
事
が
多
い
要
介
護
者

は
、
動
か
な
い
事
が
原
因
で
気
付
い
た
時
に

は
関
節
が
固
ま
っ
て
し
ま
い
、
手
足
が
伸
ば

せ
な
く
な
っ
て
い
た
（
拘
縮
）
と
い
う
現
象

が
起
こ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
車
い
す
に

移
る
時
や
排
泄
の
時
に
立
つ
事
が
で
き
な
か

っ
た
ら
、
本
人
に
と
っ
て
も
介
護
者
に
と
っ

て
も
大
き
な
負
担
に
な
る
事
は
否
め
ま
せ
ん
。

手
間
や
力
が
必
要
に
な
っ
て
く
る
と
、
移
乗

が
困
難
に
な
っ
て
余
計
に
ベ
ッ
ド
で
過
ご
す

事
が
多
く
な
り
、
一
層
関
節
が
動
か
な
く
な

る
と
い
う
悪
循
環
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　

関
節
が
固
ま
ら
な
い
よ
う
に
す
る
に
は
日

中
は
出
来
る
だ
け
ベ
ッ
ド
か
ら
離
れ
、
身
体

を
動
か
す
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

通
所
系
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
と
身
体

を
動
か
す
き
っ
か
け
に
も
な
る
し
、
外
出
し

て
人
と
ふ
れ
あ
う
機
会
が
増
え
る
こ
と
で
、

本
人
の
気
分
転
換
に
も
な
る
と
思
い
ま
す
。

介
護
す
る
家
族
が
休
息
を
取
る
た
め
に
も
利

用
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

自
宅
で
は
福
祉
用
具
を
活
用
し
て
は
ど
う

で
し
ょ
う
か
。
ベ
ッ
ド
で
休
む
時
に
、
体
圧

を
分
散
し
て
床
ず
れ
や
拘
縮
を
防
ぐ
パ
ッ
ト

や
ク
ッ
シ
ョ
ン
を
使
う
と
体
位
保
持
が
容
易

に
な
り
ま
す
。
車
い
す
を
レ
ン
タ
ル
す
れ
ば

起
き
て
食
事
が
食
べ
ら
れ
る
し
、
玄
関
の
段

差
を
解
消
す
る
た
め
に
ス
ロ
ー
プ
が
あ
れ
ば

散
歩
に
も
出
ら
れ
ま
す
。
排
泄
も
ポ
ー
タ
ブ

ル
ト
イ
レ
に
座
っ
て
行
え
ば
、
腹
圧
も
か
か

り
排
泄
し
や
す
く
な
る
し
、
お
む
つ
に
す
る

よ
り
ず
っ
と
快
適
だ
と
思
い
ま
す
。

　

自
分
で
動
け
な
い
人
の
場
合
、
車
い
す
や

ト
イ
レ
に
移
る
事
は
大
変
な
作
業
で
す
。
そ

こ
で
移
乗
用
の
ボ
ー
ド
や
リ
フ
ト
を
使
っ
て

み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
介
護
者
の
腰
痛

予
防
に
も
、
負
担
軽
減
に
も
役
立
つ
と
思
い

ま
す
。

　

介
護
用
品
は
レ
ン
タ
ル
で
き
る
も
の
の
ほ

か
、
一
割
の
負
担
で
購
入
で
き
る
も
の
も
あ

り
ま
す
。
使
い
こ
な
せ
る
か
ど
う
か
心
配
で

導
入
を
た
め
ら
っ
て
し
ま
う
事
も
少
な
く
な

い
と
思
い
ま
す
が
、
ほ
と
ん
ど
の
商
品
が
一

週
間
程
度
は
試
用
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

ま
ず
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー　

井
川　

由
美
子　
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養 護 老 人 ホ ー ム　  滴 　 　 翠 　 　 苑
救 　 護 　 施 　 設　  慈 　 　 翠 　 　 舘
特 別 養 護 老 人 ホ ー ム　  明 　 　 翠 　 　 苑
特別養護老人ホームユニット型　  明 　 　 翠 　 　 苑
デイサービスセンター　  華　　翠　　会　　舘
明 翠 苑 居 宅 介 護 支 援 セ ン タ ー

社会福祉法人　滴　翠　会

ご利用をお待ちしています

医 　 療 　 法 　 人 　 高 　 木 　 医 　 院

http://tekisuikai.or.jp/

職員募集中　詳しくはホームページ又は施設へご連絡下さい

《五目とろろ芋》
　食欲のなくなる夏に、鶏肉や野菜を煮た物に食感の良いとろろ芋を加えて食べ
やすくしました。

●材　料（４人分）

　長芋又は大和芋 ………… 200g
　干しいたけ ……………… ２枚
　人参 ……………………… ５㎝
　鶏胸肉（小間） …………… 60g
　だし汁 …………………… カップ１杯
　正　油 …………………… 大１¼
　みりん …………………… 大１
　あさつき ………………… 少量

１人分　エネルギー 80kcal
　　　　塩分 0.8g

●作り方

① 干しいたけを戻し、１㎝角位のさいの目に
　 切る。人参はうすいいちょう切りにする。
② 鍋にだし汁、正油、みりんを入れ①の材料
　 と鶏肉を煮る。材料に火が通ったら冷まし
　 ておく。
③ 長芋は皮をむいてすりおろす。
④ ②ととろろ芋をまぜて、小口切りにしたあ
　 さつきをちらす。

明翠苑　管理栄養士　飯田　仁美　


