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月刊

　

今
年
を
振
り
返
っ
て

社
会
福
祉
法
人
滴
翠
会　
　
　
　

理
事
長　

高
木　

康
夫　

　

毎
号
そ
れ
ぞ
れ
に
苦
労
し
て
編
集
し
た
会

報
で
す
が
、
一
年
を
振
り
返
れ
ば
一
入
の
感

慨
が
あ
り
ま
す
。

　

目
新
し
い
出
来
事
は
、
二
月
号
の
表
紙
に

は
プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
に
よ
る
発
電
装
置
の
記
事

が
、
現
場
写
真
と
と
も
に
掲
載
さ
れ
人
目
を

引
き
ま
し
た
。
三
月
号
で
は
役
員
会
の
模
様
、

四
月
号
で
は
第
三
者
委
員
会
の
状
況
が
表
紙

に
写
真
と
記
事
で
掲
載
さ
れ
、
五
月
号
で
は
、

明
翠
苑
利
用
者
髙
草
木
さ
ん
の
百
歳
の
お
祝

い
、
六
月
号
で
は
平
成
二
十
五
年
度
の
事
業

報
告
が
施
設
毎
に
記
載
さ
れ
滴
翠
会
の
一
年

の
歩
み
が
示
さ
れ
広
報
紙
と
し
て
基
本
的
な

役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
六
月
号

で
は
明
翠
苑
職
員
の
小
島
し
げ
子
さ
ん
の
瑞

宝
双
光
章
の
叙
勲
の
お
祝
い
の
記
事
が
光
り

ま
す
。

　

今
年
は
計
画
さ
れ
た
事
業
は
順
調
に
進
行

し
、
平
穏
に
過
ぎ
た
一
年
で
し
た
。
そ
れ
だ

け
に
編
集
は
む
ず
か
し
く
苦
労
し
た
一
年
で

も
あ
り
ま
し
た
。
編
集
委
員
の
皆
様
、
月
二

回
の
編
集
会
議
に
お
忙
し
い
中
を
ご
出
席
い

た
だ
き
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
年
の
年

末
号
二
八
八
号
を
無
事
に
発
行
し
ま
す
。
今

年
の
ご
愛
読
を
感
謝
し
来
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご

支
援
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

平
成
二
十
六
年
度

　
　
　

福
祉
功
労
者
表
彰

　

社
会
福
祉
法
人
滴
翠
会
の
各
施
設
に
勤
務

す
る
職
員
へ
の
今
年
度
の
表
彰
は
次
の
通
り

と
な
り
ま
す
。
今
後
の
ご
活
躍
を
期
待
し
て

お
り
ま
す
。
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

叙
勲　

瑞
宝
双
光
章

　
明
翠
苑
主
任
介
護
職
員　

小　

島　

し
げ
子

全
国
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰

・
社
会
福
祉
施
設
功
労
表
彰

　

明
翠
苑
施
設
長　
　

磯　

島　
　
　

肇

全
国
老
人
福
祉
施
設
協
議
会
会
長
表
彰

・
二
十
年
勤
務
表
彰

　
明
翠
苑
介
護
支
援
専
門
員　

菊　

池　

照　

夫

社
会
福
祉
法
人
滴
翠
会
理
事
長
表
彰

　
慈
翠
舘
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー　

島　

田　

み
や
ま
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養
護
老
人
ホ
ー
ム

滴て
き

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

か
す
み
が
う
ら
市
横
堀
四
五
一―

五

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

五
九―

三
六
三
一

　

文　

化　

祭

　

十
一
月
十
三
日
、
第
三
十
九
回
滴
翠
苑
文

化
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
滴
翠
苑
表
彰
規
定
に
よ
る
一

年
を
通
じ
全
体
の
た
め
に
奉
仕
さ
れ
た
方
三

名
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
主
に
苑
の
掃
除
や

他
の
利
用
者
へ
の
声
掛
け
等
を
行
っ
て
く
れ

ま
し
た
。
作
品
で
は
、
竹
細
工
や
刺
し
子
・

刺
繍
・
貼
り
絵
等
が
受
賞
作
品
で
、
全
て
の

作
品
は
作
業
室
や
廊
下
に
展
示
さ
れ
見
て
頂

き
ま
し
た
。

　

祝
賀
パ
ー
テ
ィ
ー
は
、
調
理
員
さ
ん
手
作

り
の
お
弁
当
を
美
味
し
く
頂
き
ま
し
た
。
今

年
は
ご
家
族
が
十
一
名
と
大
勢
お
見
え
に
な

り
、
食
事
も
一
緒
に
頂
き
楽
し
い
ひ
と
と
き

を
過
ご
し
ま
し
た
。
そ
の
他
に
、
野
菜
や
果

物
の
バ
ザ
ー
や
お
茶
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
も
、
た
く
さ
ん
ご
家
族
や
姉
妹
施
設

か
ら
お
客
様
が
お
見
え
に
な
り
大
い
に
盛
り

上
が
っ
た
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

　

�
十
二
月
の
行
事

　

総
合
防
災
訓
練　
　
　

十
二
月　
　

四
日

　

ク
リ
ス
マ
ス
・
忘
年
会
十
一
月
二
十
二
日

　

お
誕
生
会　
　
　
　
　

十
二
月
二
十
六
日

　

年
末
の
辞　
　
　
　
　

十
二
月
三
十
一
日

　

出
張
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

　

十
一
月
六
日
、
近
く
の
衣
料
品
店
が
来
苑

し
て
出
張
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

年
に
二
回
来
て
頂
き
今
回
は
主
に
冬
の
洋
服

や
下
着
、
靴
下
等
を
販
売
し
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
一
層
寒
さ
が
強
く
な
っ
て
き
ま
す
の
で
、

暖
か
い
洋
服
を
買
い
備
え
ま
し
た
。
購
入
時

は
、
男
性
と
女
性
が
、
分
か
れ
て
洋
服
を
選

ん
で
も
ら
い
ま
し
た
が
、
女
性
の
利
用
者
は
、

色
々
迷
い
な
が
ら
慎
重
に
選
ん
で
ま
し
た
。

　

買
物
で
外
出
す
る
の
も
困
難
に
な
っ
て
き

た
利
用
者
に
と
っ
て
は
周
囲
を
気
に
せ
ず
ゆ

っ
く
り
時
間
を
か
け
て
選
べ
る
の
で
、
と
て

も
楽
し
む
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

文 化 祭 表 彰 式
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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　

今
年
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
時
期
に

入
り
、
早
め
の
予
防
と
対
策
が
必
要
と
な
り

ま
し
た
。

　

風
邪
と
見
分
け
る
ポ
イ
ン
ト
は

①
三
十
八
度
以
上
の
高
熱

②
頭
痛
・
関
節
痛
等
の
全
身
症
状

③
ノ
ド
の
痛
み
・
咳
・
鼻
水

　

①
②
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
特
徴
的
に
見

ら
れ
る
症
状
で
す
。

　

心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
の
慢
性
的
な
病
気

や
糖
尿
病
な
ど
の
基
礎
疾
患
を
持
つ
人
も
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
よ
っ
て
基
礎
疾
患
の
悪

化
を
招
く
場
合
が
あ
る
た
め
要
注
意
で
す
。

「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
か
も
し
れ

な
い
」
と
感
じ
た
と
き
は
、
早
め
に
医
療
機

関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

①
流
行
前
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

②
マ
ス
ク
・
手
洗
い
・
う
が
い

③
室
内
の
温
度
を
五
十
〜
六
十
％
に

④
休
養
と
栄
養
を
と
る

⑤
人
混
み
を
避
け
る

　
　
　
　
　
　
　
　

―

新
聞
よ
り
抜
粋―

　

苑
に
お
い
て
は
こ
れ
ら
の
ポ
イ
ン
ト
を
ふ

ま
え
て
、
次
の
事
を
実
行
し
て
い
ま
す
。

①
十
月
に
予
防
接
種
を
実
施
し
ま
し
た
。

②
十
一
月
よ
り
使
い
す
て
マ
ス
ク
を
全
員
着

用
・
食
事
前
の
手
洗
い
は
職
員
が
立
会
い
、

流
水
と
せ
っ
け
ん
で
行
い
、
ア
ル
コ
ー
ル
で

手
指
の
消
毒
を
行
っ
て
い
ま
す
。
通
院
後
は

う
が
い
・
手
洗
い
を
励
行
し
て
い
ま
す
。

③
居
室
棟
一
Ｆ
・
二
Ｆ
に
加
湿
器
を
設
置
し

て
い
ま
す
。

④
食
事
時
に
残
食
の
多
い
利
用
者
に
は
、
特

に
魚
・
肉
・
野
菜
を
残
さ
な
い
様
に
声
か
け

を
し
て
い
ま
す
。

⑤
十
一
月
よ
り
行
事
の
外
出
を
中
止
に
し
て

い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
三
月
ま
で
は
職
員
一
同
心
を
ひ

き
し
め
て
対
応
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

手 洗 い の あ と の 消 毒
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救
護
施
設

慈じ

翠す
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
の
木
一
一
四
六
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
四―

二
八
七
一

　

第
三
十
五
回
文
化
祭

　

十
一
月
三
日
、
慈
翠
舘
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
て

文
化
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
、
相
撲
甚
句
会
様

に
よ
る
相
撲
甚
句
の
披
露
が
あ
り
、
利
用
者

の
皆
さ
ん
か
ら
は
、「
な
か
な
か
聴
け
な
い

か
ら
聴
い
て
良
か
っ
た
。」
と
の
感
想
が
聞

か
れ
ま
し
た
。
又
、
慈
翠
舘
楽
奏
ク
ラ
ブ
に

よ
る
演
奏
が
あ
り
ま
し
た
。
新
メ
ン
バ
ー
が

加
わ
り
、
新
曲
も
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
終
了
後
に
は
模
擬
店
が

始
ま
り
、
エ
ビ
マ
ヨ
や
焼
き
と
り
、
芋
ぜ
ん

ざ
い
な
ど
い
ろ
い
ろ
あ
り
、
皆
さ
ん
「
お
い

し
い
ね
。」
と
話
し
て
お
り
、
大
変
好
評
で

し
た
。

　

又
、
舘
内
で
は
作
品
の
展
示
・
茶
道
・
喫

茶
が
行
わ
れ
、
家
族
の
方
と
話
し
を
し
な
が

ら
お
茶
を
楽
し
ま
れ
て
い
る
方
も
い
ま
し
た
。

　

利
用
者
の
皆
さ
ん
か
ら
は
「
天
気
が
良
く

て
良
か
っ
た
。」「
楽
し
か
っ
た
。」
と
の
感

想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
委
員
会

　

リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
委
員
会
を
、
年
四

回
開
催
し
て
い
ま
す
。
ヒ
ヤ
リ
・
ハ
ッ
ト
報

告
を
始
め
た
当
初
は
、
そ
の
報
告
数
は
か
な

り
少
な
く
、
ど
ち
ら
か
と
言
う
と
事
故
的
な

報
告
ば
か
り
で
し
た
。

　

委
員
会
で
、
事
故
を
防
ぐ
の
は
、
日
常
の

さ
さ
い
な
ヒ
ヤ
リ
、
ハ
ッ
ト
が
大
切
で
重
要

で
あ
る
こ
と
を
検
討
し
、
職
員
に
伝
え
て
い

き
ま
し
た
。
徐
々
に
、
目
の
付
け
所
が
変
わ

り
、
危
機
管
理
の
意
識
が
高
ま
り
、
さ
ま
ざ

ま
な
事
例
が
報
告
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

利
用
者
の
安
心
で
安
全
な
生
活
を
守
る
た

め
に
も
、
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
は
必
要
で

あ
り
、
委
員
会
の
役
割
も
重
要
で
す
。
こ
れ

か
ら
も
、
一
つ
一
つ
の
事
例
を
多
方
面
か
ら

検
討
し
、
事
故
を
抑
制
し
、
危
機
管
理
の
意

識
を
さ
ら
に
高
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

※
「
ヒ
ヤ
リ
・
ハ
ッ
ト
」
と
は
、
大
き
な
事
故
等
に

は
な
ら
な
か
っ
た
が
、
一
歩
間
違
え
ば
事
故
等
に
な

り
か
ね
な
い
、
ヒ
ヤ
リ
と
し
た
り
ハ
ッ
と
す
る
事
例
。

慈 翠 舘 合 奏 ク ラ ブ
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�
職
員
研
修
・
会
議

　

救
護
施
設
福
祉
サ
ー
ビ
ス
研
修
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

十
一
月
六
〜
七
日

　

県
救
護
施
設
協
議
会
研
修
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

十
一
月　
　

七
日

　

関
東
地
区
救
護
施
設
協
議
会
職
員
研
修
会

　
　
　
　
　
　

十
一
月
二
十
五
〜
二
十
七
日

　

�
十
二
月
の
行
事

　

ク
リ
ス
マ
ス
忘
年
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

十
二
月　

十
七
日

　

年
末
式　
　
　
　
　
　

十
二
月
二
十
九
日

　

居
宅
生
活
訓
練
事
業
（
地
区
清
掃
）

　

慈
翠
舘
で
は
、
今
年
の
四
月
よ
り
、
居
宅

生
活
訓
練
事
業
を
開
始
し
ま
し
た
。
事
業
に

参
加
し
、
訓
練
を
さ
れ
て
い
る
方
は
、
現
在

も
平
日
は
毎
日
、
慈
翠
舘
に
通
い
、
舘
庭
の

掃
き
掃
除
や
除
草
等
の
作
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
中
で
、
も
っ
と
地
域
の
役
に
立
て

る
事
は
な
い
か
、
地
域
の
方
々
と
関
わ
っ
て

い
け
る
こ
と
は
な
い
か
と
考
え
、
そ
の
結
果
、

市
内
の
公
園
の
ゴ
ミ
拾
い
を
始
め
て
み
て
は

ど
う
だ
ろ
う
か
と
い
う
思
い
に
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
毎
週
月
曜
日
に
、
市
内
の
公
園

を
回
り
ゴ
ミ
拾
い
を
行
っ
て
い
ま
す
。
公
園

に
散
歩
に
来
て
い
る
方
々
や
、
シ
ル
バ
ー
人

材
の
方
々
と
も
交
流
を
深
め
ら
れ
、
地
区
清

掃
を
始
め
た
当
初
の
思
い
が
形
と
な
っ
て
い

る
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

　

公
園
で
「
慈
翠
舘
」
の
タ
ス
キ
を
か
け
た

人
々
を
見
か
け
た
ら
、
ぜ
ひ
声
を
か
け
て
下

さ
い
。

公 園 の 清 掃
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特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

明め
い

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
の
木
一
一
四
八
一―

一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
三―

九
六
二
〇

　

総
合
防
災
訓
練

　

十
一
月
六
日
、
明
翠
苑
と
華
翠
会
舘
の
合

同
で
総
合
防
災
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
当
日

は
、
消
防
署
員
と
防
災
業
者
に
参
加
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
調
理
場
か
ら
の
火
災
を
想
定
し

た
訓
練
で
、
月
に
一
度
避
難
訓
練
を
行
っ
て

い
る
事
も
あ
り
、
速
や
か
な
避
難
が
で
き
ま

し
た
。

　

避
難
訓
練
後
は
、
消
火
訓
練
を
行
い
ま
し

た
。
消
火
器
と
屋
内
消
火
栓
の
訓
練
も
、
事

務
職
員
・
介
護
職
員
・
調
理
員
と
各
部
署
の

全
職
員
を
対
象
に
行
い
、
万
が
一
ど
こ
で
火

災
が
起
き
て
も
対
処
で
き
る
よ
う
行
っ
て
い

ま
す
。

　

最
後
の
消
防
署
員
か
ら
の
総
評
で
は
「
日

頃
か
ら
の
訓
練
が
見
て
う
か
が
え
る
素
晴
ら

し
い
訓
練
で
し
た
」
と
、
お
褒
め
の
言
葉
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
人
を
抱
え
た
円

滑
な
避
難
方
法
な
ど
ア
ド
バ
イ
ス
も
い
た
だ

き
ま
し
た
。
今
後
も
様
々
な
災
害
を
想
定
し

た
訓
練
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

鍋　

の　

日

　

十
一
月
二
十
七
日
は
鍋
の
日
と
い
う
こ
と

で
、
明
翠
苑
特
製
の
寄
せ
鍋
を
昼
食
に
お
出

し
し
ま
し
た
。
お
鍋
に
は
鱈
を
始
め
、
春

菊
・
豆
腐
・
に
ん
じ
ん
・
春
雨
・
き
の
こ
な

ど
、
た
く
さ
ん
の
具
材
が
鍋
の
中
で
グ
ツ
グ

ツ
と
煮
込
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
も
、
そ
の
人
に
合
わ
せ
て
食
べ
や
す

い
よ
う
に
お
出
し
す
る
た
め
、
普
段
と
は
違

う
席
で
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
た
め
か
、
最
初
は
い
つ
も
よ
り
会
話
も

少
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
調
理
員
が
お
鍋
を

テ
ー
ブ
ル
に
運
ぶ
と
、
一
変
し
て
皆
さ
ん
嬉

し
そ
う
に
会
話
が
弾
ん
で
い
ま
し
た
。
お
鍋

が
温
ま
る
ま
で
は
、
皆
さ
ん
ま
だ
か
ま
だ
か

と
言
わ
ん
ば
か
り
に
お
鍋
を
見
つ
め
て
い
ま

し
た
が
、
一
人
ひ
と
り
に
よ
そ
ら
れ
た
鍋
を

お
い
し
く
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
。

　

お
鍋
は
、
明
翠
苑
で
冬
を
感
じ
る
最
初
の

催
し
で
す
。
皆
さ
ん
身
体
を
し
っ
か
り
温
め
、

今
年
の
冬
も
体
調
を
崩
さ
ず
に
乗
り
切
っ
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

消 防 訓 練 の 模 様
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明翠苑ニュース
（11月分）

面　会　　　　　81件　延108名来苑
ショートステイ　10名　延61日利用

ボランティア
　　売　店　　　　１名　２日来苑
　　理美容　　　　２名　１日来苑

研　修
　ケアプランチェック研修　11月７日
　身元保証セミナー　　　11月７日
　介護支援専門員研修　　11月11日
　

ふぁみりー通信

11月の出来事

11月６日　明翠苑と華翠会舘で合同
　の総合防災訓練を行いました。今
　回も、無事に参加者の全員が避難
　できました。
11月20日　中庭のぼたんの植替えを
　行いました。施設長自らが土を耕
　し、来年のぼたん祭りで良い花が
　咲くようにと丁寧に植えました。
11月21日　ふらんす亭の食事が行わ
　れました。三色丼セット・ナポリ
　タンセット・煮魚定食・フレンチ
　トーストセットが並び、三色丼セ
　ットが１番人気でした。
11月27日　鍋の日という事で、昼食
　に寄せ鍋を提供しました。お鍋に
　はたくさんの野菜がしっかりと煮
　込まれ、皆さん笑顔で「美味しい」
　と召し上がられていました。

明翠苑の「日常あ・れ・こ・れ」

もういくつ寝ると…

　2014年は皆さんにとってどのよう
な年だったのでしょうか？この滴翠
会会報で年末関連の記事を掲載した
のも、ついこの間のように思い返せ
ます。今年一年、明翠苑では特に大
きな変わりもなく、穏やかな一年だ
ったと思われます。
　最近は苑内のあちこちで皆さんが

「もうそんな時期になったよねぇ」
「今年のＸマスは何をやるんだ？」
と、年末年始の話題で話をされる方
がいます。明翠苑では、クリスマス
会・忘年会や年越しそば、新年会な
どの行事や催しを予定しています。
その中には、恒例のものから新しい
イベントまで様々な楽しみごとを盛
り込み、企画をしています。例えば、
今年のクリスマス会では前例のない
新たなゲームを考え、現在、職員が
道具の製作に奮闘しています。
　今年ももういくつ寝るとお正月で
す。皆さんそれぞれに期待があると
思います。その期待に添えるよう、
またその行事や催し
に万全の体調で参加
していただけるよう、
残り少ない今年も
職員一同お手伝い
していきたいと思
います。
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デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

十
一
月
十
三
日（
木
）

参加人数　　　７名（男２名　女５名）
送　　迎　　　往き 8:30　帰り 16:00
昼食のメニュー　えびピラフ、ロシア風スープ
　　　　　　　ブロッコリーと人参の和風サラダ
　　　　　　　フルーツ（みかん缶）
機能訓練　　　嚥下体操、リハビリ体操
レクリェーション　工作・クッキング

　クッキングで「さつまいも餅」を作りました。割
烹着・三角巾を付けると「久しぶりに着たわ」「上
手に作らなくちゃね」と言いながら利用者２人で協
力してつぶしたり、混ぜたりしてホットプレートで
焼き上げました。おやつに皆で食べると「おいしい」

「モチモチしていて本当にお餅みたい」「これだけで
お腹一杯になっちゃう」と感想がありました。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

華か

翠す
い

会か
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
の
木
一
一
四
八
〇

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
三―

八
二
〇
〇

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

十
一
月
六
日（
木
）

参加人数　　　７名（男２名　女５名）
送　　迎　　　往き 8:30　帰り 16:00
昼食のメニュー　御飯、鶏のじぶ煮
　　　　　　　小倉煮　生姜浸し
機能訓練　　　嚥下体操、リハビリ体操
レクリェーション　音楽

　明翠苑と合同で避難訓練が行なわれ
デイの前庭に避難しました。苑の利用
者も車椅子やベッドで避難して来まし
た。その後、そのまま消火器や消火栓
ホースを使った消火訓練を見学しまし
た。実際に火事になったら慌ててしま
うので訓練でしっかり身につけ安全に
避難したいと思います。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

十
一
月
三
日（
月
）

参加人数　　　10名（男２名　女８名）
送　　迎　　　往き 8:30　帰り 16:00
昼食のメニュー　御飯、鯖の柚庵焼き、人参と春雨の中華炒め
　　　　　　　なめこおろし和え、フルーツ（みかん缶）
機能訓練　　　嚥下体操、リハビリ体操
レクリェーション　音楽

　慈翠舘の文化祭へ午後から見学に
行きました。デイから出展した作品
は、ちぎり絵の「ふくろう」です。
包装紙や色紙をちぎり、下絵に貼っ
て仕上げました。又、個人作品も出
展しています。これらの作品は、レ
クリェーションや入浴後のあき時間
に作っています。

一
日
を　

優
し
き
人
に　

助
け
ら
れ

　
　
　
　
　

心
は
れ
ば
れ　

友
と
語
り
て

懸
命
に　

ク
リ
ス
マ
ス
の
用
意　

忙
し
く

　
　
　
　
　

い
よ
い
よ
忙
し　

年
の
暮
か
な

着
ぶ
く
れ
を　

笑
う
私
も　

着
ぶ
く
れ
て

　
　
　
　
　

互
い
に
笑
う　

楽
し
ひ
と
と
き

駆
け
足
に　

月
日
は
め
ぐ
り　

十
二
月

　
　
　
　

早
や
新
春
も　

ま
の
あ
た
り
な
る

華
翠
会
舘
利
用
者　

小
島
せ
ん

文芸
コーナー

　
　
　

 

短　

歌

慈 翠 舘 文 化 祭 へ の 出 品 作 品
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明
翠
苑
居
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

石
岡
市
半
の
木
一
一
四
八
一―

一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
三―

九
六
三
四

　

介
護
療
養
型
医
療
施
設

　

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
に
利
用
で
き

る
施
設
に
は
た
く
さ
ん
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
ひ
と
つ
に
通
称
「
療
養
病
床
」
と
呼
ば

れ
る
介
護
療
養
型
医
療
施
設
が
あ
り
ま
す
。

介
護
保
険
に
お
け
る
施
設
サ
ー
ビ
ス
の
ひ
と

つ
で
急
性
期
の
治
療
が
終
わ
り
、
療
養
上
の

医
療
が
必
要
と
さ
れ
る
方
の
た
め
の
施
設
で
、

医
療
・
看
護
に
重
点
を
置
い
た
サ
ー
ビ
ス
が

受
け
ら
れ
ま
す
。
一
方
で
「
社
会
的
入
院
」

と
呼
ば
れ
る
、
治
療
の
必
要
度
が
低
く
在
宅

で
の
療
養
が
可
能
で
あ
る
に
も
関
わ
ら
ず
、

自
宅
で
の
ケ
ア
が
困
難
と
い
っ
た
理
由
で
入

院
を
継
続
し
て
い
る
人
も
い
る
た
め
、
医
療

費
の
抑
制
を
目
的
と
し
て
平
成
三
十
年
三
月

末
を
も
っ
て
廃
止
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。

　

し
か
し
、日
常
的
に
痰
吸
引
や
経
管
栄
養
・

点
滴
・
褥じ
ょ
く
そ
う瘡の
処
理
な
ど
の
医
療
的
ケ
ア
が

必
要
な
重
度
の
要
介
護
者
の
長
期
療
養
の
受

け
皿
と
な
っ
て
お
り
、
今
後
も
慢
性
疾
患
や

認
知
症
な
ど
の
高
齢
者
の
増
加
が
予
想
さ
れ

て
い
る
こ
と
か
ら
、
厚
生
労
働
省
は
療
養
病

床
を
存
続
さ
せ
る
こ
と
に
転
換
し
た
よ
う
で

す
。

　

例
え
ば
施
設
に
入
所
し
て
い
る
方
が
体
調

を
崩
し
て
食
事
が
摂
れ
な
く
な
り
、
入
院
し

た
と
し
ま
す
。
胃
ろ
う
を
造
設
す
る
こ
と
を

選
択
し
た
場
合
、
施
設
に
戻
れ
な
く
な
る
か

も
し
れ
な
い
の
で
す
。

　

軽
度
の
要
介
護
者
が
入
所
し
て
い
る
こ
と

が
多
い
「
ケ
ア
ハ
ウ
ス
」
や
「
グ
ル
ー
プ
ホ

ー
ム
」「
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
」

な
ど
は
も
ち
ろ
ん
、
終
の
棲
家
と
考
え
て
い

る
方
が
多
い
「
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
」
で

あ
っ
て
も
、
胃
ろ
う
や
気
管
切
開
な
ど
の
高

度
な
医
療
が
必
要
な
利
用
者
を
受
け
入
れ
て

い
る
施
設
は
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
看

取
り
を
行
な
っ
て
い
る
施
設
は
六
十
パ
ー
セ

ン
ト
程
度
で
す
。
施
設
に
入
所
す
れ
ば
、
生

涯
そ
こ
に
い
ら
れ
る
と
い
う
保
障
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

施
設
に
よ
っ
て
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
や
質
に

ば
ら
つ
き
が
あ
る
の
が
現
状
で
す
。
入
所
前

に
内
容
を
よ
く
確
認
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と

思
い
ま
す
。

　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー　

井
川　

由
美
子　
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養 護 老 人 ホ ー ム　  滴 　 　 翠 　 　 苑
救 　 護 　 施 　 設　  慈 　 　 翠 　 　 舘
特 別 養 護 老 人 ホ ー ム　  明 　 　 翠 　 　 苑
特別養護老人ホームユニット型　  明 　 　 翠 　 　 苑
デイサービスセンター　  華　　翠　　会　　舘
明 翠 苑 居 宅 介 護 支 援 セ ン タ ー

社会福祉法人　滴　翠　会

ご利用をお待ちしています

医 　 療 　 法 　 人 　 高 　 木 　 医 　 院

http://tekisuikai.or.jp/

職員募集中　詳しくはホームページ又は施設へご連絡下さい

《ブロッコリーのみそグラタン》
ブロッコリーのビタミンＣが、鮭、牛乳、みそのカルシウムの吸収率をアップ。

骨粗鬆症や抗ストレスに効果的です。

●材　料（２人分）
　ブロッコリー …………………… ⅓株
　鮭切り身 ………………………… ２切
　しいたけ ………………………… ２個
　塩・こしょう
　ホワイトソース
　　バター 大さじ２　小麦粉 大さじ２
　　牛乳 カップ１　塩・こしょう 少々
　溶けるチーズ …………………… 40g
　バター（耐熱皿に塗る）………… ５g
　白みそ …………………………… 30g

１人分　エネルギー 465kcal
　　　　塩分 1.0g

●作り方
① ブロッコリーは、小房に分けさっと下ゆ
　 でする。鮭はひと口大に切り、塩・こし
　 ょうで下味をつけ、小麦粉をつけて、ソ
　 テーしておく。しいたけは、石づきを除
　 き、そぎ切りにする。
② フライパンにバターを溶かし、小麦粉を入
　 れ、粉っぽさがなくなるまで炒め、牛乳を
　 加えとろみがつくまで煮る。白みそを入れ、
　 混ぜ合わせる。
③ 耐熱皿に①を並べ、ホワイトソースをかけ
　 溶けるチーズ40gをちぎってのせ、200℃に
　 設定したオーブンでチーズに焦げ目がつく
　 まで約20分焼く。

滴翠苑　管理栄養士　高田　恵美子　


