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社会福祉法人　滴 翠 会
月刊

　

第
三
者
委
員
会
の
開
催

　

三
月
七
日
（
土
）、
社
会
福
祉
法
人
滴
翠

会
の
苦
情
解
決
第
三
者
委
員
会
が
、
救
護
施

設
慈
翠
舘
会
議
室
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
第
三
者
委
員
会
は
、
施
設
運
営
等
に

関
し
て
、
利
用
者
や
ご
家
族
の
皆
様
か
ら
の

ご
意
見
や
ご
相
談
、
あ
る
い
は
苦
情
等
の
適

切
な
解
決
に
向
け
て
検
討
が
な
さ
れ
る
会
議

で
す
。
第
三
者
委
員
の
方
に
加
わ
っ
て
も
ら

う
こ
と
で
、
よ
り
中
立
的
で
客
観
的
な
問
題

の
解
決
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

二
名
の
第
三
者
委
員
、
滴
翠
会
理
事
長
、

苦
情
解
決
責
任
者
（
施
設
長
）、
苦
情
受
付

担
当
が
出
席
し
、
二
十
六
年
度
に
寄
せ
ら
れ

た
案
件
に
つ
い
て
、
そ
の
内
容
や
施
設
の
対

応
、
結
果
等
に
つ
い
て
報
告
が
な
さ
れ
、
そ

れ
に
つ
い
て
の
様
々
な
意
見
が
交
わ
さ
れ
ま

し
た
。
具
体
的
な
「
苦
情
・
相
談
の
報
告
」

は
、
各
施
設
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

第 三 者 委 員 会 が 開 催 さ れ ま し た
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養
護
老
人
ホ
ー
ム

滴て
き

翠す
い

苑え
ん

だ
よ
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か
す
み
が
う
ら
市
横
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四
五
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五
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〇
二
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苦
情
・
相
談
の
報
告

　

③
の
内
容
は
、「
給
湯
器
か
ら
直
接
マ
グ

カ
ッ
プ
に
お
湯
を
く
む
人
が
い
る
」「
ト
イ

レ
を
使
用
後
、
水
を
流
さ
な
い
人
が
い
る
」

「
ト
イ
レ
で
サ
ン
ダ
ル
を
履
き
替
え
な
い
人

が
い
る
」
等
で
す
。

　

座
談
会
に
て
、
利
用
者
全
員
に
や
け
ど
の

危
険
性
や
ト
イ
レ
の
使
用
に
つ
い
て
、
感
染

予
防
対
策
や
衛
生
の
観
点
か
ら
、
又
、
共
同

生
活
に
お
い
て
守
る
べ
き
注
意
点
を
説
明
し
、

お
互
い
声
か
け
し
、
注
意
を
し
合
う
事
を
促

し
て
い
ま
す
。

　
「
ア
パ
ー
ト
を
借
り
て
、
一
人
暮
し
を
し

た
い
、
部
屋
に
他
人
が
い
る
と
や
り
た
い
事

　

総
合
健
康
診
断

　

三
月
十
九
日
、
年
一
回
の
総
合
健
康
診
断

を
全
利
用
者
、
全
職
員
が
受
診
し
ま
し
た
。

　

検
査
内
容
は
次
の
項
目
で
す
。

　

血
糖
検
査
、
肝
機
能
検
査
、
脂
質
代
謝
検

査
を
重
点
項
目
と
し
、
特
に
血
糖
値
は
糖
尿

病
の
予
防
策
の
目
安
に
し
、
お
や
つ
の
提
供

の
際
に
も
参
考
に
し
て
い
ま
す
。

　

又
、
利
用
者
一
人
一
人
に
自
分
の
検
査
結

果
を
自
覚
し
て
も
ら
い
、
日
頃
の
生
活
（
リ

ハ
ビ
リ
・
運
動
・
食
生
活
）
の
目
安
に
し
て
、

健
康
管
理
と
健
康
維
持
に
努
め
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

総 合 健 診 の 模 様

検査項目 検査項目

血
圧
最高

血
液
一
般

白血球
最低 赤血球

肝
・
膵
機
能
検
査

AST(GOT) ヘモグロビン
ALT(GPT) ヘマトクリット
ガンマーGTP 血小板数
ALT

糖
血糖

尿
検
査

尿蛋白 HbA1c(JDS)
尿糖

腎
・
尿
路

尿酸
ウロビリノーゲン クレアチニン
尿潜血 【腎機能】

脂
質
代
謝

総コレステロール 尿素窒素
中性脂肪
HDLコレステロール
LDLコレステロール

相　

談　

内　

容

件

数

①
設
備
に
関
す
る
内
容

②
介
護
・
処
遇
に
関
す
る
内
容

③
日
常
生
活
に
関
す
る
内
容

④
対
人
関
係
に
関
す
る
内
容

⑤
そ
の
他
の
事
に
関
す
る
内
容

０
件

０
件

５
件

６
件

０
件

　
　
　

合　
　
　
　

計

��
件
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�
四
月
の
行
事

　

食
べ
歩
き
会　
　
　
　
　

四
月　
　

二
日

　

千
寿
会
総
会　
　
　
　
　

四
月　
　

七
日

　

桜
ま
つ
り　
　
　
　
　
　

四
月　
　

九
日

　

滴
翠
会
創
立
記
念
式
典
・
ぼ
た
ん
ま
つ
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

四
月
二
十
九
日

が
出
来
な
い
」
と
い
う
意
見
も
あ
り
、
本
人

の
話
を
良
く
聞
き
、
妥
協
案
と
し
て
、
一
人

部
屋
の
居
室
替
を
し
ま
し
た
。
本
人
は
現
在

満
足
し
て
い
ま
す
。

　

④
は
「
同
居
者
が
う
る
さ
く
指
図
し
て
、

干
渉
し
て
く
る
」
等
が
五
件
を
占
め
、
同
室

者
に
対
す
る
普
段
の
行
動
へ
の
不
平
・
不
満

が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
対
応
と
し
て
は
、

同
室
者
お
互
い
の
話
を
良
く
聞
き
、
お
互
い

が
居
室
替
を
希
望
し
て
い
る
場
合
に
は
、
同

室
者
と
な
り
た
い
希
望
の
相
手
を
聴
き
、
居

室
替
を
し
そ
の
後
様
子
観
察
を
し
て
い
ま
す
。

　
「
物
が
な
く
な
っ
た
。
○
○
さ
ん
に
盗
ら

れ
た
」
の
対
応
と
し
て
は
、
職
員
立
会
い
で

一
緒
に
タ
ン
ス
を
整
理
し
、
訴
え
た
本
人
の

タ
ン
ス
の
中
か
ら
探
し
て
い
た
も
の
が
発
見

さ
れ
、
本
人
は
自
分
が
置
い
て
い
た
事
を
認

め
、
納
得
し
ま
し
た
。

　

今
後
、
ま
す
ま
す
高
齢
化
が
進
み
、
認
知

症
の
傾
向
か
ら
様
々
な
苦
情
が
出
て
く
る
も

の
と
思
わ
れ
ま
す
。
病
院
受
診
も
検
討
し
な

が
ら
、
利
用
者
の
納
得
の
い
く
方
法
で
対
応

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

地
区
子
供
会
交
流
会

　

三
月
二
十
七
日
、
利
用
者
三
十
六
名
の
方

が
参
加
し
、
地
区
子
供
会
交
流
会
が
福
祉
セ

ン
タ
ー
「
ふ
れ
あ
い
の
里
」
に
て
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

到
着
後
、
少
し
休
憩
を
と
り
、
入
浴
し
ま

し
た
。
大
き
な
湯
船
に
つ
か
り
、
皆
さ
ん
と

て
も
気
持
ち
良
か
っ
た
と
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

入
浴
後
は
、
子
供
達
十
六
名
と
お
母
さ
ん
が

お
見
え
に
な
り
交
流
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
年
、
小
学
校
を
卒
業
し
た
二
名
の
子
に
、

プ
レ
ゼ
ン
ト
と
エ
ー
ル
を
送
り
、
子
供
達
に

よ
る
カ
ラ
オ
ケ
も
行
わ
れ
、
利
用
者
の
皆
さ

ん
も
ニ
コ
ニ
コ
顔
で
し
た
。

　

昼
食
は
子
供
達
と
一
緒
に
頂
き
、
子
供
達

が
帰
っ
た
後
、「
佐
藤
真
希
歌
謡
シ
ョ
ー
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
歌
と
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン

演
奏
が
あ
り
、
利
用
者
の
リ
ク
エ
ス
ト
に
も

答
え
て
く
れ
、
と
て
も
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

久
し
ぶ
り
の
外
出
に
、
利
用
者
の
皆
さ
ん

は
大
変
満
足
さ
れ
た
様
子
で
し
た
。

子 供 会 交 流 会



平成27年４月１日発行 第292号

（�）

◦
救
護
施
設

慈じ

翠す
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
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お　

花　

見

　

四
月
七
日
に
お
花
見
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
天
気
が
悪
く
気
温
も
低
か
っ
た
の

で
、
室
内
で
の
花
見
に
な
り
ま
し
た
。
窓
の

外
を
覗
く
と
桜
の
花
弁
が
散
る
様
子
が
あ
り
、

と
て
も
綺
麗
で
し
た
。
お
昼
の
お
弁
当
は
調

理
の
方
々
が
心
を
込
め
て
作
っ
て
く
れ
て
、

「
い
つ
も
よ
り
と
て
も
お
い
し
い
」
と
い
う

利
用
者
の
声
が
た
く
さ
ん
聞
こ
え
て
き
ま
し

た
。
ほ
と
ん
ど
の
方
は
残
す
こ
と
な
く
食
べ

て
い
ま
し
た
が
、
や
は
り
外
で
食
べ
た
か
っ

た
と
の
声
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。

　

午
後
の
レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
す
き

焼
き
ジ
ャ
ン
ケ
ン
ゲ
ー
ム
を
行
い
、
食
堂
で

お
花
見
団
子
を
食
べ
ま
し
た
。
室
内
で
行
っ

た
事
は
残
念
で
し
た
が
、

皆
で
楽
し
い
時
間
を

過
ご
せ
ま
し
た
。

　

防
火
管
理
委
員
会

　

利
用
者
の
皆
さ
ん
が
安
全
な
生
活
を
送
れ

る
様
に
、
防
火
管
理
委
員
会
を
設
置
し
て
い

ま
す
。

　

こ
の
季
節
に
な
り
ま
す
と
、
必
然
的
に
思

い
出
さ
れ
る
の
は
、
四
年
前
に
体
験
し
た
東

日
本
大
震
災
で
す
。
創
設
以
来
利
用
者
の
安

全
な
生
活
の
確
保
に
は
力
を
入
れ
て
ま
い
り

ま
し
た
が
、
こ
の
日
以
降
慈
翠
舘
で
は
、
予

期
せ
ぬ
災
害
に
対
し
ど
う
対
応
出
来
る
の
か
、

現
実
的
な
訓
練
設
備
・
備
蓄
管
理
に
つ
い
て

防
火
管
理
委
員
会
を
中
心
と
し
、
日
々
取
り

組
ん
で
お
り
ま
す
。

　

訓
練
一
つ
を
取
っ
て
も
、
火
災
の
想
定
・

地
震
の
想
定
・
非
常
時
の
炊
き
出
し
訓
練
等

よ
り
細
か
く
実
施
し
、
ど
の
様
な
状
況
で
も

対
応
出
来
る
様
に
し
、
訓
練
の
中
で
改
善
す

べ
き
点
が
あ
っ
た
際
に
は
、
す
ぐ
に
今
後
ど

う
す
べ
き
な
の
か
対
策
を
た
て
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
の
安
全

管
理
に
努
め
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

桜 の 木 の 下 で
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�
職
員
研
修
・
会
議

　

福
祉
サ
ー
ビ
ス
苦
情
解
決
研
修
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

三
月
三
日

　

福
祉
施
設
等
看
護
職
員
研
修

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

三
月
三
日

　

福
祉
施
設
等
給
食
担
当
職
員
研
修

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

三
月
六
日

　

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
研
修

　
　
　
　
　
　
　
　
　

三
月
十
日
・
十
一
日

　

�
四
月
の
行
事

　

お
花
見　
　
　
　
　
　
　

四
月　
　

七
日

　

み
ど
り
会
総
会　
　
　
　

四
月　
　

九
日

　

総
合
健
康
診
断　
　
　
　

四
月　

十
六
日

　

滴
翠
会
創
立
記
念
式
典
・
ぼ
た
ん
ま
つ
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

四
月
二
十
九
日

　

苦
情
・
相
談
の
報
告

　

４
件
す
べ
て
が
処
遇
に
関
す
る
事
柄
で
し

た
。「
職
員
の
言
い
方
が
キ
ツ
イ
」「
体
調
不

良
の
訴
え
に
返
答
が
曖
昧
」
と
い
う
苦
情
に

は
、
医
療
機
関
や
関
係
職
員
へ
の
連
絡
等
、

支
援
の
経
過
を
説
明
し
て
ご
理
解
・
納
得
頂

き
ま
し
た
。
当
該
職
員
に
は
誤
解
が
生
じ
な

い
よ
う
な
対
応
を
指
導
し
ま
し
た
。

　

意
見
箱
を
活
用
し
て
の
苦
情
に
つ
い
て
は
、

匿
名
な
事
と
、
中
に
は
具
体
的
内
容
が
記
さ

れ
ず
、
再
度
皆
さ
ん
に
具
体
的
に
記
録
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
お
願
い
し
ま
し
た
。
ま
た

共
通
の
苦
情
や
要
望
に
つ
い
て
は
、
毎
月
の

生
活
懇
談
会
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

相　

談　

内　

容

件

数

①
設
備
に
関
す
る
内
容

②
処
遇
に
関
す
る
内
容

③
日
常
生
活
に
関
す
る
内
容

④
対
人
関
係
に
関
す
る
内
容

⑤
そ
の
他
の
事
に
関
す
る
内
容

０
件

４
件

０
件

０
件

０
件

　
　
　

合　
　
　
　

計

４
件

利 用 者 と の 生 活 懇 談 会
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だ
よ
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石
岡
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細
川
様
百
歳
の
祝
い

　

こ
の
度
、
明
翠
苑
に
入
居
さ
れ
て
い
る
細

川
ツ
ル
ヨ
様
は
、
三
月
十
日
で
百
回
目
の
誕

生
日
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

ご
本
人
に
は
、
内
閣
総
理
大
臣
・
県
知

事
・
市
長
の
表
彰
状
と
記
念
品
が
滴
翠
会
理

事
長
よ
り
授
与
さ
れ
ま
し
た
。
誠
に
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

当
日
、
細
川
様
の
ご
家
族
も
来
苑
さ
れ
、

明
翠
苑
で
は
理
事
長
を
は
じ
め
、
施
設
長
・

ス
タ
ッ
フ
・
入
居
者
の
方
々
で
お
祝
い
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
万
寿
会
か

ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
、
入
居
者
か
ら
は
百
歳
の

ツ
ル
ヨ
さ
ん
に
ち
な
ん
で
「
百
羽
ツ
ル
」
も

手
渡
さ
れ
、
そ
こ
に
は
大
家
族
の
よ
う
な
あ

た
た
か
さ
や
ぬ
く
も
り
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　

明
翠
苑
で
百
歳
の
お
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ

た
方
は
二
名
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
を
機
に

他
の
入
居
者
の
方
々
も
百
歳
を
祝
っ
て
も
ら

い
た
い
と
思
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。

　

百
歳
を
迎
え
て

　

百
歳
を
迎
え
た
こ
と
を
兄
弟
み
ん
な
で
喜

び
合
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
昨
年
は
天
国
の

入
口
迄
で
何
度
も
行
っ
た
の
で
す
が
、
明
翠

苑
を
忘
れ
ら
れ
な
く
て
戻
っ
て
く
る
の
で
す
。

余
程
、
居
心
地
が
良
い
の
か
と
思
い
ま
す
。

現
在
は
非
常
に
元
気
に
な
っ
て
居
る
様
で
す

の
で
一
同
安
心
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

先
日
、
私
と
家
内
が
訪
問
を
し
た
時
に
家

内
が
母
に
「
幸
男
さ
ん
（
次
男
）
が
天
皇
陛

下
よ
り
お
免
状
を
戴
い
た
よ
」
と
大
き
な
声

で
言
っ
て
い
ま
し
た
ら
、
い
つ
も
の
大
き
な

声
で
「
ハ
ー
イ
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
実

際
に
は
わ
か
っ
て
い
る
の
か
ど
う
か
は
定
か

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
昨
年
の
「
秋
の
叙
勲
」

で
勲
章
を
戴
き
ま
し
た
。
で
も
お
婆
ち
ゃ
ん

も
総
理
大
臣
か
ら
お
免
状
を
戴
い
た
の
だ
か

ら
一
緒
だ
ね
と
言
っ
て
お
り
ま
し
た
。

　

私
達
五
人
の
兄
弟
は
皆
健
康
で
一
人
も
欠

け
て
お
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
も
母
親
か
ら
戴
い

た
Ｄ
Ｎ
Ａ
か
と
つ
く
づ
く
感
じ
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
明
翠
苑
の
方
々
に
は
大
変
面

倒
を
み
て
い
た
だ
く
事
に
成
る
と
思
い
ま
す
。

兄
弟
一
同
大
変
感
謝
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

長
男　

幸
佑

百 歳 の お 誕 生 日 を 迎 え て
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明翠苑ニュース
（3月分）

面　会　　 89件　延���名来苑
ショートステイ　５名 延��日利用
ボランティア
　売　店　　　１名　２日来苑
研　修
　給食担当職員研修　３月６日
　介護報酬改定説明会３月�0日
　ファシリテーション研修
　　　　　　　　３月�0・��日
　施設長管理者研修会３月��日
　認定調査員現任研修３月��日
　地域密着サービス管理者会議
　　　　　　　　　　３月��日

　

苦
情
・
相
談
の
報
告

　

平
成
二
十
六
年
度
に
明
翠
苑
で
苦
情
や
相

談
と
し
て
受
け
付
け
た
内
容
は
次
の
通
り
で

す
。

　

②
は
、
ご
家
族
か
ら
「
以
前
に
は
無
か
っ

た
痣
（
あ
ざ
）
が
あ
る
。
虐
待
で
は
な
い
か
」

と
指
摘
が
あ
っ
た
も
の
で
、
ご
本
人
が
皮
下

出
血
や
表
皮
剥
離
が
で
き
や
す
い
状
態
で
あ

る
こ
と
を
お
伝
え
す
る
と
共
に
、
介
助
の
方

法
を
見
直
し
ま
し
た
。

　

⑤
は
、
家
族
通
信
の
文
章
の
中
に
「
原
因

不
明
」
と
い
う
表
現
が
あ
り
、
ご
家
族
の
不

安
を
煽
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ご
本
人
の
状

況
を
詳
細
に
お
伝
え
し
よ
う
と
し
た
こ
と
が

逆
に
心
配
を
か
け
る
結
果
に
な
っ
て
し
ま
い
、

表
現
方
法
に
注
意
す
る
よ
う
徹
底
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
皆
様
の
声
を
聴
き
な
が
ら
期
待
に

応
え
ら
れ
る
よ
う
努
め
て
参
り
ま
す
。

　

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
交
流
会

　

四
月
四
日
、
お
花
見
・
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト

交
流
会
を
予
定
し
て
い
ま
し
た
が
、
悪
天
候

の
た
め
残
念
な
が
ら
お
花
見
は
中
止
に
な
り
、

華
翠
会
舘
ホ
ー
ル
で
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
交
流

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
華
麗
な
ダ
ン
ス
や
歌

が
披
露
さ
れ
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
も
リ
ズ
ム

に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
し
た
り
歌
を
歌
っ
た

り
と
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

明
翠
苑
と
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
と
の
交
流
は

開
設
二
年
目
の
昭
和
五
十
七
年
か
ら
始
ま
り
、

三
十
年
を
超
え
る
歴
史
が
あ
り
ま
す
。
少
女

た
ち
と
の
ふ
れ
あ
い
が
今
後
も
続
く
こ
と
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

相　

談　

内　

容

件

数

①
設
備
に
関
す
る
内
容

②
介
護
・
処
遇
に
関
す
る
内
容

③
日
常
生
活
に
関
す
る
内
容

④
対
人
関
係
に
関
す
る
内
容

⑤
そ
の
他
の
事
に
関
す
る
内
容

０
件

１
件

０
件

０
件

１
件

　
　
　

合　
　
　
　

計

２
件

ガ ー ル ス カ ウ ト 交 流 会
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◦
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

華か

翠す
い

会か
い

舘か
ん

だ
よ
り

石
岡
市
半
の
木
一
一
四
八
〇

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
三―

八
二
〇
〇

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

三
月
十
一
日（
水
）

参加人数　　　８名（男２名　女６名）
送　　迎　　　往き 8:30　帰り 16:00
昼食のメニュー　御飯、松風焼き、ツナ煮
　　　　　　　なめこのおろし和え、フルーツ（もも缶）
機能訓練　　　嚥下体操、リハビリ体操
レクリェーション　クッキング、音楽

　今日のクッキングはロールケーキを
作りました。利用者２人が協力して生
クリームを泡立てたりフルーツを切っ
たり、生地を焼き巻いてくれました。
おやつで出ると、見ても良し、味も良
しと好評で「おいしい」「甘さもちょ
うど良い」「毎日出たら毎日来るのに」
との声でした。ごくろう様でした。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
日
誌

三
月
九
日（
月
）

参加人数　　　11名（男３名　女８名）
送　　迎　　　往き 8:30　帰り 16:00
昼食のメニュー　御飯、鶏肉の香草パン粉焼き
　　　　　　　切り出し大根煮、白菜のお浸し
　　　　　　　フルーツ（苺）
機能訓練　　　嚥下体操、リハビリ体操
レクリェーション　対戦ゲーム

　今日のレクリエーションは、輪投げ・
お手玉入れゲーム等を行い、２チームに
分かれどちらが早く出来るか競い盛り上
がりました。850対760と差はなく、最後
はクジで引いた数がプラスされ、運で長
谷川チームが勝ちました。どちらのチー
ムも楽しんで行ってくれました。

待
ち
か
ね
し  

春
と
は
言
え
ど  

不
陽
気
の

　
　
　
　

花
は
ど
こ
か
に  

足
ぶ
み
を
せ
る

晴
れ
渡
る  

春
の
陽
射
し
に  

く
っ
き
り
と

　
　
　
　
　
　
　

筑
波
山
並
み  

空
を
支
え
る

草
の
芽
は  

日
毎
に
伸
び
て  

青
々
と

　
　
　
　
　

花
の
便
り
も  

す
ぐ
そ
こ
に
あ
り

い
や
な
こ
と  

ど
こ
か
遠
く
に  

お
き
忘
れ

　
　
　
　
　
　

笑
い
楽
し
く  

生
き
ま
し
ょ
う

セ
ン
バ
ツ
の  

高
校
野
球  

は
じ
ま
り
ぬ

　
　
　
　
　
　

母
校
の
名
誉  

に
な
う
若
き
ら

華
翠
会
舘
利
用
者　

小
島
せ
ん

文芸
コーナー

　
　
　

 

短　

歌

　

苦
情
・
相
談
の
報
告

　

平
成
二
十
六
年
度
に
受
け
付
け
た
苦
情
は

二
件
で
し
た
。
ど
ち
ら
も
利
用
者
、
又
は
家

族
と
の
ト
ラ
ブ
ル
で
し
た
。
言
葉
の
難
し
さ

を
痛
感
し
ま
し
た
。
利
用
者
の
立
場
に
な
っ

て
の
行
動
・
言
葉
使
い
を
考
え
て
行
動
し
て

ゆ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

相　

談　

内　

容

件

数

①
設
備
に
関
す
る
内
容

②
介
護
・
処
遇
に
関
す
る
内
容

③
日
常
生
活
に
関
す
る
内
容

④
対
人
関
係
に
関
す
る
内
容

⑤
そ
の
他
の
事
に
関
す
る
内
容

０
件

０
件

０
件

０
件

２
件

　
　
　

合　
　
　
　

計

２
件

お 　 花 　 見
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明
翠
苑
居
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

石
岡
市
半
の
木
一
一
四
八
一―

一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
〇
二
九
九―

二
三―

九
六
三
四

　

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

　

団
塊
の
世
代
が
七
十
五
歳
以
上
に
な
り
高

齢
化
の
ピ
ー
ク
を
迎
え
る
２
０
２
５
年
以
降
、

医
療
や
介
護
の
需
要
が
更
に
増
加
す
る
事
が

考
え
ら
れ
る
わ
け
で
す
が
、
現
在
で
さ
え
入

所
で
き
る
施
設
の
数
は
絶
対
的
に
不
足
し
て

い
る
の
が
現
状
で
す
。
だ
か
ら
と
い
っ
て
施

設
を
増
や
し
す
ぎ
て
し
ま
う
と
ピ
ー
ク
を
過

ぎ
た
後
は
供
給
過
多
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

ま
た
、
年
を
と
っ
て
も
自
宅
で
暮
ら
し
た
い

と
希
望
す
る
人
が
多
い
こ
と
も
あ
っ
て
、
介

護
が
必
要
に
な
っ
て
も
認
知
症
に
な
っ
て
も

住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を

最
期
ま
で
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
し

よ
う
と
い
う
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」

の
構
築
が
す
す
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
、
医
療
保
険

サ
ー
ビ
ス
だ
け
で
な
く
、
見
守
り
な
ど
の
生

活
支
援
や
成
年
後
見
等
の
権
利
擁
護
、
住
居

の
保
障
、
低
所
得
者
へ
の
支
援
な
ど
様
々
な

支
援
を
一
体
的
に
切
れ
目
な
く
提
供
し
よ
う

と
い
う
も
の
で
、
以
下
の
よ
う
な
内
容
に
な

っ
て
い
ま
す
。

①
医
療
と
の
連
携
強
化

　

二
十
四
時
間
対
応
の
在
宅
医
療
、
訪
問
看

　

護
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
充
実
。
介

　

護
職
員
に
よ
る
医
療
行
為
の
実
施
。

②
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
強
化

　

特
養
な
ど
の
整
備
、
二
十
四
時
間
対
応
の

　

在
宅
サ
ー
ビ
ス
の
創
設

③
予
防
の
推
進

　

で
き
る
だ
け
要
介
護
状
態
に
な
ら
な
い
為

　

の
取
り
組
み

④
多
様
な
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
確
保
や
権

　

利
擁
護
な
ど

　

独
居
や
高
齢
世
帯
の
増
加
や
認
知
症
の
増

　

加
を
踏
ま
え
た
見
守
り
や
配
食
な
ど
の
支

　

援
や
財
産
管
理
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス

⑤
住
ま
い
の
整
備

　

社
会
資
源
の
有
効
活
用
と
低
所
得
高
齢
者

　

の
住
居
の
確
保

　
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
は
自
分
自

身
で
働
い
て
生
活
を
支
え
健
康
管
理
を
行
う

〝
自
助
〟
と
、
家
族
や
親
族
、
地
域
の
人
々

な
ど
の
助
け
合
い
で
あ
る
〝
互
助
〟
が
基
本

と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
低
所
得
高
齢
者
が
急

増
し
、
都
市
部
で
は
核
家
族
化
に
よ
り
家

族
・
親
族
に
よ
る
援
助
や
地
域
で
の
つ
な
が

り
が
希
薄
と
な
り
、
地
方
で
は
過
疎
化
が
進

む
中
で
こ
う
し
た
シ
ス
テ
ム
が
成
り
立
つ
の

か
、
各
部
署
と
の
連
携
は
ど
う
や
っ
て
取
る

の
か
な
ど
ま
だ
検
討
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
こ
と
は
多
い
と
思
い
ま
す
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー　

井
川　

由
美
子　

苦
情
・
相
談
の
報
告

　

平
成
二
十
六
年
度
に
明
翠
苑
居
宅
介
護
支

援
セ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け
た
苦
情
や
相
談
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
皆
様
に
は
何
か
あ

れ
ば
遠
慮
な
く
申
し
出
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
今
後
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。



養 護 老 人 ホ ー ム　  滴 　 　 翠 　 　 苑
救 　 護 　 施 　 設　  慈 　 　 翠 　 　 舘
特 別 養 護 老 人 ホ ー ム　  明 　 　 翠 　 　 苑
特別養護老人ホームユニット型　  明 　 　 翠 　 　 苑
デイサービスセンター　  華　　翠　　会　　舘
明 翠 苑 居 宅 介 護 支 援 セ ン タ ー

社会福祉法人　滴　翠　会

ご利用をお待ちしています

医 　 療 　 法 　 人 　 高 　 木 　 医 　 院

http://tekisuikai.or.jp/

職員募集中　詳しくはホームページ又は施設へご連絡下さい
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滴翠会創立39周年記念式典
第22回ぼたんまつり
日　時　４月29日（水・祝） 午前９時30分より

場　所　慈翠舘　　明翠苑　　華翠会舘
　　　　石岡市半ノ木

催　事　・記念式典
　　　　・アトラクション
　　　　・模擬店
　　　　・ぼたんの販売

養 護 老 人 ホ ー ム　 滴　翠　苑（創立39周年）
救　　護　　施　　設　 慈　翠　舘（創立37周年）
特別養護老人ホーム　 明　翠　苑（創立34周年）
デイサービスセンター　 華 翠 会 舘（創立26周年）

願
わ
く
ば
花
の
下も

と
に
て
春
死
な
ん  

そ
の
如き

さ

月ら
ぎ
の
望も

ち

月づ
き
の
こ
ろ 

西
行

　

も
し
願
い
が
か
な
う
な
ら
如
月
（
旧
暦
二
月
）
の
満
月
の
夜
に

　

満
開
の
桜
の
花
の
も
と
で
死
に
た
い
も
の
だ
。

西
行
は
、
平
安
時
代
末
期
か
ら
鎌
倉
時
代
初
期
に
生
き
た
人
。
本
名
佐
藤
義の
り

清き
よ

と
い
い
京
都
御
所
に
務
め
る
北
面
の
武
士
で
あ
っ
た
が
、
僧
侶
と
な
り
歌
人
に

な
っ
た
人
。
日
本
人
と
桜
に
つ
い
て
語
る
と
き
欠
か
せ
な
い
一
首
。

今月のことば3


